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ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА 

Знання з області психології відіграють важливу роль у підготовці майбутніх 

фахівців і має на меті опанування студентами психологічних знань, умінь та навичок для 

подальшої професійної діяльності. 

Курс «Психологія»  спрямований на те, щоб майбутній фахівець міг упевнено 

почуватися, роблячи крок у професію. Знання про особливості, принципи і закономірності 

навчання та виховання особистості, психологічні особливості її формування і розвитку, 

про індивідуально-психологічні властивості, які обумовлюють специфіку поведінки 

особистості, її діяльності та спілкування, допомагають глибше розуміти мотиви вчинків 

людей, регулювати взаємовідносини з ними – ці й інші проблеми знаходяться в центрі 

уваги вивчення курсу. 

Зміст курсу «Психологія» включає в себе питання, вивчення яких дозволяє  

розвинути у майбутніх фахівців навички самостійного критичного мислення, 

спостережливості, сприймання, уяви, уваги, практичні навички спілкування тощо. 

На вивчення дисципліни відводиться 45 годин (1,5 кредита ECTS ): з них 30 годин 

— лекційні, 6 годин — практичні заняття, 9 годин — на самостійне опрацювання тем. 

Мета курсу — розширення пізнавальної сфери студентів, надання знань в галузі загальної 

психології, формування уявлень про розвиток психіки та свідомості, про психічні процеси 

та індивідуально-психологічні властивості особистості, про особливості поведінки 

особистості у діяльності та спілкуванні.  

Програма дисципліни «Психологія» визначає загальну спрямованість курсу й 

обов'язковий обсяг знань і умінь, якими повинні оволодіти студенти. 

Форма підсумкового контролю знань — диференційований залік. 

 

Після вивчення курсу здобувач освіти повинен знати: 

 завдання і основні принципи психологічної науки;  

 поняття про особистість та її психологічну структуру;  

 психічні процеси, стани і властивості особистості;  

 характеристику пізнавальних та емоційно-вольових психічних процесів;  

 види пам’яті, процеси та закономірності пам`яті;  

 види мислення і мислиннєві операції;  

 властивості уваги, основні способи створення образів уяви;  

 види емоцій і почуттів, вольові якості особистості; 

 психологічну основу спілкування та діяльності 

 

Здобувач освіти повинен вміти: 

 вільно оперувати понятійним апаратом; 

 вміннями практично визначати власні психічні особливості та вміти 

використовувати особистісні резерви; 

 володіти вміннями та навичками спостережливості, сприймання, уяви, уваги і 

розвитку мислення; вміннями ідентифікації індивідуально-психологічних 

особливостей людини; 

 володіти навичками ідентифікації емоційних станів особистості; 

 виховувати особистісні риси, від яких залежить цілісна поведінка і майбутня 

професійна діяльність. 



1. Тематичний план 

 

 

I семестр 
Назва розділів, тем Кількість годин 

Всього 

 

Лекції 

 

Практичні 

заняття 
Самостійна 

робота 

І. Загальні питання психології 2 1   
1.1 Предмет і основні завдання психологічної 

науки. Взаємозв’язок психології з іншими 

науками.  

1 1 - - 

1.2 Проблема розвитку в психології. 

Виникнення психіки. Розвиток механізмів 

психіки. Виникнення і розвиток людської 

свідомості. 

1 - - 1 

ІІ. Індивідуальні психологічні якості 

особистості. 
7 4 3  

2.1 Поняття особистості, її структура, 

формування, типи особистостей. 
2 1 1  

2.2 Поняття про темперамент. Типи 

темпераментів. Основні властивості 

темпераменту. Фізіологічні механізми 

темпераменту.  

2 1 1  

2.3 Поняття про характер. Структура 

характеру. Основні риси типового 

характеру. Формування характеру.  

2 1 1 - 

2.4 Здібності. Поняття про здібності. 

Структура здібностей. Відмінності у 

здібностях та їх природа.  

1 1 -  

ІІІ.  Пізнавальна сфера особистості.  12 7 1 4 
3.1 Поняття про відчуття та сприймання. 

Фізіологічні основи відчуттів. 

Класифікація відчуттів. Різновиди 

сприймання.  

3 2 - 1 

3.2 Поняття про пам’ять. Фізіологічні основи 

пам’яті. Класифікація пам’яті.  Процеси 

пам’яті. Умови і прийоми підвищення 

ефективності пам’яті. 

3 1 1 1 

3.3 Поняття про мислення.. Операції 

мислення. Класифікація видів мислення. 
Індивідуальні особливості мислення. 

2 1 - 1 

3.4 Поняття про увагу. Фізіологічні основи 

уваги.  Характеристики уваги. Види уваги.  
Підтримка уваги у процесі діяльності.  

2 1 - 1 

3.5 Поняття про уяву. Види уяви. Фізіологічні 

основи уяви. Засоби і прийоми створення 

нових образів.Уява і творча діяльність. 

2 2 -  

 Всього за I семестр 21 12 4 5 

 
 

 



 

 

 

2. Зміст програми 

Розділ 1. Загальні питання психології.  

Тема 1.1. Предмет і основні завдання психологічної науки. Взаємозв’язок психології з 

іншими науками. 

Психологія як наука про виникнення, функціонування і розвиток психіки. Основні 

завдання психології на сучасному етапі. Зв’язок психології з іншими науками (з 

природничими, соціальними, філософськими). 

повинні знати основні психологічні поняття, які подані в даній темі, чітко розумітися у 

предметі, завданнях та основних принципах загальної психології. 

повинні вміти обґрунтовувати основні принципи загальної психології, її зв’язок з іншими 

науками в системі наук про людину, наводити приклади розвитку свідомості в культурно-

історичномупроцесі.  

Завдання для самостійної роботи: Тема 1.2. Проблема розвитку в психології. 

Виникнення психіки. Розвиток механізмів психіки. Виникнення і розвиток людської 

свідомості. 
Виникнення психіки як результат еволюції нервової системи. Умови розвитку 

психіки. Особливості й форми прояву психіки в поведінці: інстинкти, навички, 

інтелектуальна поведінка. Умови переходу до вищої форми відображення — людської 

свідомості. Природа людської свідомості. Психологічні характеристики свідомості. 

Виникнення і розвиток свідомості.  Роль праці та спілкування у виникненні свідомості.  

II семестр 
Назва розділів, тем 

 

 

Кількість годин 
Всього 

 

Лекції 

 

Практичні 

заняття 
Самостійна 

робота 

ІV. Емоційно-вольова сфера особистості 11 9 - 2 

4.1 Визначення поняття «емоції». Прояви 

емоційного життя людини. Загальні 

властивості емоцій і почуттів. Способи 

зняття емоційної напруги. 

6 5 - 1 

4.2 Воля як характеристика свідомості. Види 

вольових дій. Етапи складної вольової 
дії. Вольові якості людини. Фактори, які 
перешкоджають формуванню вольових 

якостей людини. 

5 4 - 1 

V. Особистість у спілкуванні та діяльності. 11 9 - 2 
5.1 Поняття і види спілкування. Зміст, мета і 

засоби спілкування. Види спілкування. 
Роль спілкування у психічному розвитку 

людини. 

5 4 - 1 

5.2 Діяльність. Поняття про діяльність. Ціль 

та мотиви діяльності. Структура 

діяльності. Способи діяльності і процес їх 

освоєння. Поняття про навички. Процес 

формування вмінь та навичок.  

6 5 - 1 

         Підсумкове заняття 2  2  

Всього за II семестр 24 18 2 4 

Разом 45 30 6 9 

Кредити ЕТСS 1,5    



повинні знати основні етапи в еволюції психіки і її механізмів; чітко розумітися у рівнях 

розвитку нервової системи і рівнях психічного відображення. Вони повинні орієнтуватися 

в проблемі розвитку поведінки у філогенезі, мати уявлення про різні погляди на проблему 

виникнення психіки.  

повинні вміти розрізняти передумови виникнення людської свідомості, вміти аналізувати 

проблему її історичного розвитку. 

 

Розділ 2. Індивідуальні психологічні якості особистості. 

Тема 2.1. Поняття особистості, її структура, формування, типи особистостей. 

Поняття про особистість у психології. Співвідношення понять “людина”, “індивід”, 

“особистість”, “суб’єкт”, “індивідуальність”. Психологічна структура особистості. 

Біологічне і соціальне в структурі особистості. Формування особистості. Рушійні сили 

розвитку особистості. Формування особистості як процес і результат її розвитку. 

Формування особистості як цілеспрямоване виховання. Класифікація типів особистості. 

повинні знати загальнонауковий погляд на проблему особистості, чітко розрізняти 

поняття„людина”, „індивід”, „особистість”, „індивідуальність”, розумітися у 

структурному підході до вивчення особистості.  

повинні вміти розумітися в розгляді питань про особистість як про структуру і систему 

взаємозв’язаних та взаємодоповнюючих елементів, розумітися на питаннях 

співвідношення біологічного і соціального в структурі особистості.  

Практичне заняття: Поняття про особистість у психології. 

1. Загальне поняття про особистість.  

2. Особистість. Індивід. Індивідуальність.  

3. Джерела активності особистості.  

4. П̓ятифакторна модель особистості. 

 

Тема 2.2. Поняття про темперамент. Типи темпераментів. Основні властивості 

темпераменту. Фізіологічні механізми темпераменту.  

Поняття про темперамент.  Типи темпераменту. Прояв темпераменту у трудовій і 

навчальній діяльності. Темперамент й індивідуальний стиль діяльності. Тип вищої 

нервової діяльності та темперамент. Вивчення проявів властивостей нервової системи: 

активність, реактивність, пластичність, регулярність, темп реакції. 

повинні знати визначення темпераменту, надавати характеристику теоріям 

темпераменту, типам темпераменту, розрізняти сучасні підходи до вивчення проблеми 

темпераменту.  

повинні вміти вільно володіти основними поняттями цієї теми, вміти виділяти основні 

складові темпераменту, характеризувати властивості І компоненти темпераменту, 

аналізувати роль темпераменту в діяльності і спілкуванні.  

Практичне заняття: Види і діагностика темпераменту людини. 

1. Типи темпераментів та їх характеристика. 

2. Методи діагностики темпераменту. 

 

Тема 2.3. Поняття про характер. Структура характеру. Основні риси типового 

характеру. Формування характеру. 

Поняття про характер. Характер та індивідуальність людини. Структура характеру. 

Риси характеру і становлення особистості. Виразні ознаки характеру. Вчинки і дії. 

Проблема взаємозв’язку характеру і зовнішнього вигляду людини. Формування характеру. 

Характер і обставини. 

повинні знати визначення поняття„характер”, орієнтуватися у основних теоріях стосовно 

співвідношення темпераменту і характеру, мати уяву про основні риси типового 

характеру. 



повинні вміти виділяти основні та другорядні риси характеру, наводити приклади щодо 

формування характеру. 

Практичне заняття: Характер людини 

1. Структура характеру. 

2. Основні риси типового характеру. 

3. Типове та індивідуальне у характері людини. 

4. Формування характеру. 

5. Методи дослідження характеру особистості. 

 

Тема 2.4. Здібності. Поняття про здібності. Структура здібностей. Відмінності у 

здібностях та їх природа. 

Поняття про здібності. Задатки і здібності. Здібності та діяльність. Види 

здібностей. Загальні й соціальні здібності. Рівні розвитку здібностей. Обдарованість. 

Талант. Геніальність. Умови розвитку здібностей: активність , навчання і діяльність. Роль 

інтересів і схильностей у формуванні здібностей. Спеціальні здібності і проблема їх 

розвитку. 

повинні знати визначення поняття „задатки” та „здібності”, вміти чітко розрізняти ці 

поняття, надавати психологічну характеристику загальним здібностям,  розуміти 

співвідношення поміж вродженим та набутим.  

повинні вміти диференціювати задатки та здібності, характеризувати взаємозв’язок 

здібностей з іншими властивостями особистості. 

 

Розділ 3. Пізнавальна сфера особистості.  

Тема 3.1. Поняття про відчуття та сприймання. Фізіологічні основи відчуттів. 

Класифікація відчуттів. Різновиди сприймання.  

Поняття “відчуття” і “сприймання”. Рефлекторна природа відчуттів. Рецептори й 

аналізатори. Класифікація відчуттів. Види відчуттів. Загальні властивості відчуттів: 

якість, інтенсивність, тривалість, просторова локалізація подразників. Поріг чутливості та 

його вимір. Характеристики сприймання: предметність, цілісність, структурність, 

константність, осмисленість. Залежність сприймання від попереднього досвіду і характеру 

діяльності. Удосконалення сприймання.  

повинні знати специфічні особливості відчуття та сприймання як пізнавального процесу, 

їх взаємозв’язок та різницю, їх фізіологічні основи, критерії класифікації відчуттів та 

сприймання, основні їх властивості та закономірності. 

повинні вміти обґрунтовувати основні умови розвитку та продуктивності відчуттів та 

сприймання. 

Завдання для самостійної роботи: Особливості сприймання. 

1. Ілюзії сприймання.  

2. Розвиток сприймання й діяльність. 

3. Пізнавальна функція слухового сприймання.  

4. Феномени сприймання.  

5. Закони і загадки зорового сприймання людини 

 

Тема 3.2. Поняття про пам’ять. Фізіологічні основи пам’яті. Класифікація  пам’яті.  

Процеси пам’яті. Умови і прийоми підвищення ефективності пам’яті. 

Поняття про пам’ять. Фізіологічні основи пам’яті. Класифікація пам’яті: за модаль-

ністю (наочно-образна, рухова, емоційна, словесно-логічна), тривалістю зберігання 

(миттєва, короткочасна, проміжна, довгострокова), цілями діяльності (мимовільна, 

довільна). Процеси пам’яті. Запам’ятовування: мимовільне і довільне, механічне і логічне. 

Відтворення. Забування. Умови і прийоми підвищення ефективності пам’яті. 



повинні знати фізіологічні основи пам’яті, знати прийоми смислової організації 

матеріалу з метою якнайпродуктивнішого запам’ятовування та повнішого відтворення 

необхідної інформації. 

повинні  вміти визначати основні процеси пам’яті, на основі знання різновидів пам’яті та 

механізмів, які покладено в їх основу, пояснювати умови ефективності мнемічної 

діяльності. 

Практичне заняття: Методи дослідження пам’яті 

1. Механізми роботи пам’яті 

2. Типи пам'яті 

3. Види пам'яті 

4. Порушення пам'яті 

5. Методи дослідження пам'яті 

Завдання для самостійної роботи: Пам'ять як психічний процес 

1. Основні принципи запам’ятовування.  

2. Методики запам’ятовування інформації.  

3. Розвиток пам’яті в онтогенезі.  

4. Незвичайні можливості пам’яті.  

5. Забування і боротьба з ним.  

6. Механізми порушення пам’яті. 

 

Тема 3.3. Поняття про мислення. Операції мислення. Класифікація видів мислення. 

Індивідуальні особливості мислення. 

Поняття про мислення. Мислення і чуттєве пізнання. Операції мислення: 

порівняння, аналіз, синтез, абстракція, конкретизація, узагальнення. Форми мислення: 

поняття, судження, умовивід. Класифікація видів мислення: за формою (предметно-

дійове, наочно-образне, словесно-логічне), характером розв’язаних задач (теоретичне, 

практичне), ступенем новизни й оригінальності (репродуктивне, творче), ступенем розго- 

рнутості (дискурсивне, інтуїтивне). Індивідуальні особливості мислення: глибина, 

самостійність, широта, гнучкість, швидкість розумових операцій. 

повинні знати специфічні особливості мислення як способу опосередкованого пізнання 

дійсності, відстежувати його зв’язок з чуттєвими формами пізнання дійсності, а також з 

мотивами діяльності суб’єкта;  

повинні вміти розкривати сутність основних форм мислення, розумових операцій, 

наводити відповідні приклади; розкривати засоби активізації розумової діяльності. 

Завдання для самостійної роботи: Психічний процес мислення.  

1. Поняття про мислення, його особливості.  

2. Розумові дії та операції мислення.  

3. Форми та види мислення.  

4. Індивідуальні особливості мислення. 

 

Тема 3.4. Поняття про увагу. Фізіологічні основи уваги.  Характеристики уваги. 

Види уваги.  Підтримка уваги у процесі діяльності.  

Поняття про увагу. Фізіологічні основи уваги. Механізми мозкової діяльності, що 

забезпечують зосередження на об’єкті.  

Характеристики уваги: стійкість, переключення, розподіл, обсяг. Види уваги: мимовільна, 

довільна, післядовільна. Підтримка уваги у процесі діяльності.  

повинні знати про основні властивості уваги як наскрізного пізнавального процесу, його 

фізіологічні механізми.  

повинні вміти розрізняти особливості різних видів уваги, об’єктивні та суб’єктивні 

умови, що визначають їх продуктивність, підтримувати увагу в процесі діяльності. 

Завдання для самостійної роботи: Увага. 

1. Поняття про увагу, її критерії та функції.  



2. Теорії та фізіологічні основи уваги.  

3. Види уваги.  

4. Властивості уваги та їх розвиток. 

 

Тема 3.5. Поняття про уяву. Види уяви. Фізіологічні основи уяви. Засоби і прийоми 

створення нових образів. Уява і творча діяльність. 

Поняття про уяву. Випереджальне відображення у процесі уяви. Види уяви: мимовільна і 

довільна, репродуктивна і творча. Фантазія, марення, мрії. Фізіологічні основи уяви. 

Засоби і прийоми створення нових образів: типізація і гіперболізація, аглютинація, 

схематизація. Уява і творча діяльність. 

повинні знати специфічні ознаки уяви як пізнавального процесу, що відрізняють її від 

мислення; простежити її зв’язок з пам’яттю, на основі чого встановити відмінності між 

уявленнями пам’яті та образами уяви; 

повинні вміти розкривати суттєві відмінності у різновидах уяви, наводити приклади їх 

прояву  в різних життєвих ситуаціях; характеризувати прийоми створення  творчих 

образів та наводити відповідні приклади їх втілення у продуктах діяльності людини. 

 

II семестр 
Розділ 4. Емоційно-вольова сфера особистості. 

Тема 4.1. Визначення поняття «емоції». Прояви емоційного життя людини. Загальні 

властивості емоцій і почуттів. Способи зняття емоційної напруги. 

Емоції. Класифікація емоцій. Емоційний тон відчуттів. Емоційні стани. Афекти. 

Настрій. Емоційний стрес, тривожність. Емоційні властивості особистості. Соціальна 

обумовленість людських почуттів. Почуття й особистість. Вищі почуття: моральні, 

інтелектуальні, естетичні, праксичні. Можливості саморегуляції емоцій. 

повинні знати загальнонауковий по гляд на емоційну  сферу людини, розрізняти поняття 

„емоції” і „почуття”, знати загальні властивості емоцій і почуттів. 

повинні вміти усвідомлювати роль почуттів у практичній і пізнавальній діяльності 

людини, вміти наводити власні приклади. 

Завдання для самостійної роботи: Емоції та почуття. 

1. Розвиток та формування емоційної сфери дітей.  

2. Емоції і почуття в роботі вчителя.  

3. Чи завжди стрес шкідливий для людини?  

4. Емоції тварини і людини – спільне та відмінне. 

 

Тема 4.2. Воля як характеристика свідомості. Види вольових дій. Етапи складної 

вольової дії. Вольові якості людини. Фактори, які перешкоджають формуванню 

вольових якостей людини. 

Поняття про волю. Функції волі. Воля як саморегуляція діяльності. Прояви волі. 

Потяги і бажання. Прагнення особистості. Ризик і його види. Простий і складний 

вольовий акт. Структура складного вольового акту. Ухвалення рішення і його реалізація. 

Локус контролю. Взаємозв’язок мотивів і волі. Вольові якості. Можливості самовиховання 

волі. 

повинні знати характеристику ступеня розвитку волі особистості згідно з параметрами: 

сила волі, стійкість волі, широта волі, моральна спрямованість. 

повинні вміти усвідомлювати роль волі у практичній і пізнавальній діяльності людини, 

вміти наводити власні приклади. 

Завдання для самостійної роботи: Воля людини.  

1. Теорії волі і її природа.  

2. Виховання та самовиховання волі.  

3. Дитячі ігри та їхня роль у розвитку волі людини  

 



Розділ 5. Особистість у спілкуванні та діяльності. 

Тема 5.1. Поняття і види спілкування. Зміст, мета і засоби спілкування. Види 

спілкування.  Роль спілкування у психічному розвитку людини. 

Поняття “спілкування”. Функції спілкування. Взаємозв’язок спілкування та 

діяльності. Спілкування як обмін інформацією. Вербальна і невербальна комунікації.  

Спілкування як міжособистісна взаємодія. Роль спілкування у психічному розвитку 

людини. 

повинні знати специфічні характеристики спілкування як процесу та особливого виду 

діяльності, його функ ції, структуру, засоби комунікації, характерні особливості 

інтерактивного аспекту спілкування, специфіку різних видів взаємодії.  

повинні вміти розрізняти бар’єри у спілкуванні. 

Завдання для самостійної роботи: Спілкування.  

1. Необхідність спілкування в житті людини.  

2. Механізми між особового сприйняття, як невід’ємна складова спілкування 

 

Тема 5.2. Діяльність. Поняття про діяльність. Ціль та мотиви діяльності. Структура 

діяльності. Способи діяльності і процес їх освоєння. Поняття про навички. Процес 

формування вмінь та навичок. 

Поняття про діяльність. Діяльність як зовнішня (фізична) і внутрішня (психічна) 

активність. Роль діяльності в становленні особистості. Структура діяльності людини: 

мета, мотиви, дії. Опанування діяльністю. Навички і вміння. Етапи і чинники 

продуктивності формування навичок.  

повинні знати відмінності між активністю та діяльністю, визначення цих понять, знання 

категорій потреб, що визначають активність індивіда; розуміння психологічної структури 

діяльності та суті всіх її структурних компонентів на зовнішньому (поведінковому) та 

внутрішньому (психологічному) рівнях;  

повинні вміти розв’язувати творчі завдання на основі знань про специфічні ознаки різних 

видів діяльності. 

Завдання для самостійної роботи: Діяльність.  

1. Відмінності між активністю, діяльністю та творчістю людини.  

2. Психологічний зміст натхнення як творчого стану.  

3. Енергопотенціал людини та її здатність до діяльності. 

 

3. Теми практичних занять 
№ 

з/п 

Назва теми Кількість 

годин 

1 Тема 2.1. Поняття про особистість у психології 1 

2 Тема 2.2. Види і діагностика темпераменту людини 1 

3 Тема 2.3. Характер людини 1 

4 Тема 3.2. Методи дослідження пам’яті 1 

5-6 Підсумкове заняття 2 

 РАЗОМ 6 

 

4. Самостійна робота здобувачів освіти 
№ 

з/п 

Назва теми Кількість 

годин 

1 Тема 1.2. Проблема розвитку в психології. Виникнення психіки. 

Розвиток механізмів психіки. Виникнення і розвиток людської 

свідомості 

1 

2 Тема 3.1. Особливості сприймання 1 

3 Тема 3.2. Пам'ять як психічний процес 1 



4 Тема 3.3. Психічний процес мислення 1 

5 Тема 3.4. Увага 1 

6 Тема 4.1. Емоції та почуття 1 

7 Тема 4.2. Воля людини 1 

8 Тема 5.1. Спілкування 1 

9 Тема 5.2. Діяльність 1 

 РАЗОМ 9 

 

 

5. Питання для підсумкового контролю 
1. Предмет та завдання психології як науки.  

2. Психологія в системі наук.  

3. Поняття про психіку. Функції психіки.  

4. Рефлекторна природа психічного відображення. 

5. Відмінності психіки людини від психіки тварин. 

6. Свідомість та її структура.  

7. Виникнення і розвиток свідомості людини.  

8. Поняття про особистість у психології. Основні характеристики особистості. 

9. Співвідношення понять: людина. Індивід. Особистість. Індивідуальність. 

Суб’єкт. 

10. Поняття про темперамент. Фізіологічна основа темпераменту. 

11. Властивості темпераменту. 

12. Психологічна характеристика типів темпераменту. 

13. Характер: сутність та структура характеру. 

14. Поняття про здібності. Природні і соціальні передумови здібностей. 

15. Види та рівні здібностей. Структура здібностей. 

16. Формування та розвиток здібностей. 

17. Відчуття, як первинна форма орієнтування організму в довкіллі. 

18. Фізіологічна основа відчуттів. Рецептори та аналізатори. 

19. Класифікація та види відчуттів. 

20. Загальні закономірності відчуттів. Властивості відчуттів. 

21. Поняття про сприймання. Взаємозв’язки аналізаторів у процесі сприймань. 

22. Загальні властивості сприймань. 

23. Класифікація і види сприймань. 

24. Спільне та відмінне у сприйманні та відчуттях. 

25. Природа пам’яті. Класифікація і види пам’яті. 

26. Процеси пам’яті. 

27. Поняття про мислення. Фізіологічні основи та функції мислення. 

28. Мисленнєві дії та операції. Логічні форми мислення.  

29. Класифікація та види мислення. 

30. Індивідуальні відмінності у мисленні людини. 

31. Поняття про увагу. Фізіологічні основи уваги.  

32. Функції уваги. 

33. Види уваги. 

34. Властивості уваги. 

35. Умови привертання та розвитку уваги. Підтримка уваги в процесі діяльності. 

36. Поняття про уяву як вищий пізнавальний процес. Фізіологічна основа уяви. 

37. Прийоми (способи) створення образів уяви. 

38. Класифікація та види уяви. 

39. Роль уяви у різних видах творчості, розвиток уяви.  

40. Поняття про емоції та почуття. Функції емоцій і почуттів. 

41. Види емоцій. 



42. Види почуттів. 

43. Емоційна індивідуальність людини. Розвиток і виховання культури емоцій і 

почуттів. 

44. Соціальна обумовленість людських почуттів. Вищі почуття. 

45. Поняття про волю. Функції волі.  

46. Воля як саморегуляція діяльності.  

47. Вольова регуляція поведінки.  

48. Можливості виховання та самовиховання волі. 

49. Простий і складний вольовий акт. 

50. Поняття про спілкування. Функції спілкування. 

51. Взаємозв’язок спілкування та діяльності. 

52. Засоби спілкування. 

53. Невербальні засоби спілкування. 

54. Діяльність як психологічна проблема. Поняття про діяльність як прояв 

фізичної і психічної активності. 

55. Опанування діяльністю. Навички та вміння.  

 

 

6. Критерії оцінювання знань 

Контроль знань, набутих в процесі вивчення навчальної дисципліни «Психологія», 

відбувається у формі усного опитування, письмових контрольних робіт. Оцінювання 

усних відповідей та контрольних робіт здобувачів освіти відбувається за чотирибальною 

системою: «незадовільно» (позначається цифрою «2»), «задовільно» («3»), «добре» («4») 

та «відмінно» («5»). 

Оцінки «відмінно» заслуговує здобувач освіти, який виявив всебічні, системні й 

глибокі знання навчального матеріалу і вміння вільно виконувати передбачені програмою 

завдання, ознайомлений (ознайомлена) з основною і додатковою літературою. Зазвичай, 

оцінка «відмінно» ставиться здобувачам освіти, які засвоїли основні поняття психології, 

вільно оперують психологічними термінами, усвідомлюють зв’язки між основними 

психічними явищами та процесами. 

Оцінки «добре» заслуговує здобувач освіти, який виявив повне знання навчального 

матеріалу, успішно виконав передбачені програмою завдання, засвоїв рекомендовану 

основну літературу. Як правило, оцінка «добре» виставляється здобувачам освіти, які 

засвідчили системні знання понять психології і здатні до їх самостійного поповнення та 

оновлення під час подальшої навчальної роботи і професійної діяльності. Одночасно вони 

допустили певні неточності, пропуски, помилки, які зумовили некоректність окремих 

результатів та висновків. 

Оцінки «задовільно» заслуговує здобувач освіти, який виявив знання основного 

навчального матеріалу в обсязі, потрібному для подальшого навчання і майбутньої роботи 

за професією, частково впорався з виконанням передбачених програмою завдань, 

ознайомлений із частиною рекомендованої основної літератури. Зазвичай, оцінка 

«задовільно» виставляється здобувачам освіти, які допустили суттєві помилки в усних 

відповідях та при виконанні завдань контрольних робіт, мали серйозні труднощі у спробах 

усунути ці помилки самостійно. 

Оцінка «незадовільно» виставляється здобувачу освіти, який виявив значні 

прогалини в знаннях основного навчального матеріалу, допустив грубі помилки у 

виконанні передбачених програмою завдань, незнайомий з основною літературою. Як 

правило, «незадовільна» оцінка виставляється здобувачам освіти, у яких відсутні знання 

базових положень сучасної психології або їх недостатньо для продовження навчання чи 

початку професійної діяльності. 
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