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ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА 

 

Програма вивчення нормативної навчальної дисципліни «Пластична 

анатомія» складена відповідно до освітньо-професійної програми підготовки 

молодшого спеціаліста спеціальності 023 «Образотворче мистецтво, 

декоративне мистецтво, реставрація».  

Предметом вивчення навчальної дисципліни є  зовнішні форми тіла, їх 

особливості, співвідношення і зміни у стані руху і покою. Вивчивши 

пластичну анатомію здобувач освіти зможе виконувати рисунок, писати, 

ліпити фігуру людини (як жіночу, так і чоловічу) природно, правдиво, 

переконливо і  реалістично, враховуючи їх індивідуальні вікові і статеві 

особливості та відмінності. 

Міждисциплінарні зв’язки: пластична анатомія відіграє важливу роль у 

вивченні таких дисциплін, як рисунок, живопис, ліплення, для яких вона є 

базовим предметом, даючи  змогу досконало вивчити будову скелета, форму 

м’язів, пластику та пропорції тіла людини, характерні особливості рельєфу 

м’язів у статиці та динаміці. 

1. Мета та завдання навчальної дисципліни 

1.1. Метою викладання навчальної дисципліни «Пластична анатомія» є 

формування знань, вмінь і навичок, які допоможуть передати пластику тіла 

людини з усіма його анатомічними особливостями у русі та у стані покою, 

користуючись отриманими знаннями і навичками з пластичної анатомії.  

1.2. Основними завданнями вивчення дисципліни  «Пластична анатомія» 

є: 

- ознайомлення з будовою людського організму, механікою рухів через 

вивчення кісток, м’язів та пропорцій; 

- вивчення закономірностей пропорцій, збереження рівноваги при зміні 

положень частин тіла; 

- виховання осмисленого сприйняття форми, її об’ємно-пластичних 

якостей; 

- формування здатності до самостійного застосування знань з пластичної  

анатомії при малюванні і ліпленні портрету чи фігури, частин тіла 

людини. 

1.3. Згідно з вимогами освітньо-професійної програми здобувачі освіти 

повинні:  

знати: 

 основні положення, загальні поняття і терміни пластичної анатомії; 

 органічні зв’язки пластичної анатомії з різними видами образотворчого   

мистецтва; 

 частини тіла та скелета людини; 

 назви кісток: черепа, хребта, грудної клітини, тислового поясу, тазу, 

верхніх і нижніх кінцівок; 

 форму та види суглобів; 
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 форму та назви поверхових м’язів: голови, тулуба, тислового поясу, 

верхніх і нижніх кінцівок; 

 пропорції: дитячі, жіночі, чоловічі; 

 пластику тіла: голови, тулуба, тислового поясу, тазу, верхніх та нижніх 

кінцівок; 

 симетричні та асиметричні положення тіла; 

 положення тіла у стані руху та спокою (динаміка і статика). 

уміти: 

 оперувати поняттями, термінами пластичної анатомії, обґрунтовувати 

власну точку зору; 

 аналізувати графічно-образну та об’ємно-образну форму тіла та його 

складових; 

 будувати на площині тіло людини, користуючись технікою 

академічного рисунку; 

 малювати форму кісток, м’язів і черепа; 

 малювати тіло людини з урахуванням пропорційних співвідносин його 

частин; 

 передавати пластику частин тіла людини: голови, тулуба, тислового 

поясу, тазу, верхніх і нижніх кінцівок; 

 передавати вирази стану людини, обумовлені функціями мімічних 

м’язів; 

 малювати тіло людини у стані руху та спокою. 

Основною формою навчальної діяльності є практичне заняття, де виклад 

теоретичного матеріалу закріплюється виконанням практичних завдань, 

однак для більш ґрунтовного засвоєння знань і умінь здобувачі освіти 

обов’язково самостійно готуються до занять у спеціально відведений 

позааудиторний час.  

Основними напрямами самостійної роботи здобувачів освіти є 

закріплення теоретичних положень курсу (вивчення конспекту, пошук і 

самостійне опрацювання навчально-методичних джерел, наочних посібників) 

та виконання практичних завдань.   

На вивчення навчальної дисципліни відводиться 135 годин, з них 108 – на 

аудиторні заняття та 27 – на самостійну роботу. 
На вивчення навчальної дисципліни відводиться 135 годин, що становить 4,5 

кредити ECTS. 
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1. ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН  

№  

тем 
Найменування розділів та тем 

Кількість годин 

В
сь

о
го

 

Л
ек

ц
ії

  

П
р
ак

ти
ч

н
і 

С
ам

о
ст

ій
н

і 

                            I курс     

 Розділ І. Скелет людини 38 12 18 8 

Тема 1.1.  Загальні форми тіла 4 1 2 1 

Тема 1.2.  Скелет людини 3 1 1 1 

Тема 1.3.  Пропорції тіла людини 6 1 3 2 

Тема 1.4.  Осі і площини тіла людини 3 1 1 1 

Тема 1.5.  Будова кістки 3 1 1 1 

Тема 1.6.  Будова суглобу 2 1 1  

Тема 1.7.  Череп. Загальний вигляд 4 1 2 1 

Тема 1.8.  Хребет людини 2 1 1  

Тема 1.9.  Грудна клітка 2 1 1  

Тема 1.10.  Суглоби 2 1 1  

Тема 1.11.  Верхня кінцівка 3 1 2  

Тема 1.12.  Нижня кінцівка 4 1 2 1 

 Всього за І курс 38 12 18 8 

ІІ курс     

Розділ ІІ. Закономірності та функції м'язів     

Тема 2.1.  Форми м'язів. 3 3   

Тема 2.2.  Закономірність розташування і 

кріплення м’язів на кістках 
2 1 1  

Тема 2.3.  Функціональна характеристика 

кісткових важелів 
3 1 2  

Тема 2.4.  Іннервація мімічних м’язів 1 1   

Тема 2.5.  Жувальні м’язи  2 1 1  

Розділ ІII. М’язи тіла людини     

Тема 3.1.  Мімічні м’язи 4 1 3  

Тема 3.2.  М'язи шиї людини 4 1 2 1 

Тема 3.3.  Поверхневі м’язи тулуба людини 6 1 5  

Тема 3.4.  М'язи тислового поясу та вільної 

верхньої кінцівки 
6 1 3 2 

Тема 3.5.  М'язи тазу та вільної нижньої 

кінцівки 
6 1 3 2 

Розділ ІV. Пластика тіла людини     

Тема 4.1.  Пластика голови 5 1 2 2 

Тема 4.2.  Пластика шиї 2 1 1  
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2. ЗМІСТ ПРОГРАМИ 

Розділ I. Скелет людини  

Тема 1.1. Загальні форми тіла 

Частини тіла людини: голова, шия, тулуб і парні кінцівки (верхні і нижні). 

Мозкова і лицева частини голови. Зовнішня форма шиї. Частини тулуба: 

передня, задня і бокові поверхні. Верхні кінцівки: плечова частина, 

передпліччя і кисть. Нижні кінцівки: стегно, голінь і стопа.  

Практична частина:  

1. Перегляд і використання методичних посібників, таблиць, муляжів. 

2. Виконання замальовків різних частин скелета.  

3. Виконання малюнку тіла людини в двох проекціях: вид спереду.  

4. Виконання малюнку тіла людини в двох проекціях: вид ззаду.  

Самостійна робота: 

 Виконання короткострокових замальовок загальних обрисів частин тіла 

людини (Верхні кінцівки: плечова частина, передпліччя і кисть. Нижні 

кінцівки: стегно, голінь і стопа). 

 

Тема 1.2. Скелет людини 

Конструктивні особливості скелета людини: кістки, суглоби і з’єднання. 

Функціональне значення скелета. Функції скелета: опорна, захисна, рухова 

(локомоторна), кровотворна і обмінна. 

Практична частина:  

1. Перегляд і використання методичних посібників, таблиць, муляжів. 

Тема 4.3.  Пластика тіла людини: чоловічий 

тулуб 
5 1 2 2 

Тема 4.4.  Пластичні особливості верхніх 

кінцівок людини 
5 1 2 2 

Тема 4.5.  Пластичні особливості тазу і нижніх 

кінцівок 
5 1 2 2 

Тема 4.6.  Анатомічні особливості лицьової 

частини голови: ніс, око, вуста, вухо 
11 1 7 3 

Розділ V. Пропорції тіла людини     

Тема 5.1.  Пропорції тіла людини: «квадрат 

древніх» 
4 1 2 1 

Тема 5.2.  Пропорції тіла людини у Леонардо 

да Вінчі 
4  3 1 

Тема 5.3.  Пластичні особливості тіла людини 

у русі (динаміка) та у стані покою 

(статика) 

19 2 16 1 

 Залікове заняття 1  1  

 Всього за ІІ курс 98 21 57 19 

 Всього 135 33 75 27 

 Всього кредитів ECTS 4,5    
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2. Виконання замальовків різних частин скелета.  

3. Виконання малюнку скелета людини в двох проекціях: вид спереду. 

4. Виконання малюнку скелета людини в двох проекціях: вид ззаду 

Самостійна робота: 

 Виконання короткострокових замальовок загальних тіла людини 

(Конструктивні особливості скелета людини: кістки, суглоби і з’єднання). 

 

Тема 1.3. Пропорції тіла людини 

Основні пропорційні закономірності фігури людини. Типові  співвідношення  

частин  людського тіла. Канони пропорції: система типових розмірів тіла, що 

беруться за зразок. Модуль – одиниця виміру, взята для побудови того або 

іншого канону. Пропорції голови. Опорні точки голови.  

Практична частина:  

1. Перегляд і використання методичних посібників, таблиць, муляжів. 

2. Виконання малюнків з пропорціями частин тіла та голови дитини. 

3. Виконання малюнків з пропорціями частин тіла та голови  чоловіка. 

4. Виконання малюнків з пропорціями частин тіла та голови жінки. 

Самостійна робота:  

Виконання малюнків з пропорціями частин тіла та голови  чоловіка з 

ілюстрацією рознашування кісток. 

Тема 1.4. Осі і площини тіла людини 
Осі і площини, прийняті при будові зовнішніх форм тіла. Три осі тіла: 

вертикальна, поперечна і сагітальна. Кути перетинання осей тіла. Три 

площини тіла людини – сагітальна, фронтальна і горизонтальна. 

Практична частина:  

1. Перегляд і використання методичних посібників, таблиць, муляжів. 

2. Виконання малюнків з зображенням площин, які перетинають тіло 

людини (вертикальна, поперечна). 

Самостійна робота: 

Виконання малюнків з зображенням площин, які перетинають тіло 

людини (сагітальна). 

Тема 1.5. Будова кістки 

Кістки як життєво важливі складові людського тіла. Форма і будова кістки.  

Практична частина:  

1. Виконання замальовків будови кістки з використанням таблиць і 

муляжів. 

2. Виконання малюнків з зображенням будови кісток черепа. 

3. Виконання малюнків з зображенням будови кісток верхніх кінцівок. 

4. Виконання малюнків з зображенням будови кісток нижніх кінцівок. 

Самостійна робота: 

Виконання малюнків з зображенням будови кісток черепа. 

 

Тема 1.6. Будова суглобу 
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Переривчасте та безперервне сполучення кісток (з утворенням та без 

утворення порожнин між кістками, що сполучаються). Види суглобів: 

кулястий, елліпсоподібний, сідлоподібний, циліндричний, блокоподібний і 

плоский. 

Практична частина:  

1. Виконання замальовків різних форм суглобів з використанням схем і 

таблиць. 

2. Виконання замальовків різних видів суглобів: кулястий, 

элліпсоподібний, сідлоподібний. 

3. Виконання замальовків різних видів суглобів: циліндричний, 

блокоподібний і плоский. 

 

Тема 1.7. Череп. Загальний вигляд 

Мозковий і лицьовий відділи черепа. Склад мозкового черепа: лобова, 

потилична, клиновидна, ґратчаста, дві скроневі і дві тім'яні кістки.  Склад 

лицьового черепа – 15 кісток, з них 6 парних - верхньощелепна, вилицювата, 

носова, слізна, піднебінна, нижня раковина і 3 непарних – сошник, нижня 

щелепа і під'язикова кістка. 

Практична частина:  

1. Виконання рисунку черепа у фронтальній проекції з використанням 

муляжів. 

2. Виконання рисунку черепа у профільній проекції з використанням 

муляжів. 

3. Виконання рисунку черепа у трьохчетвертній проекції з використанням 

муляжів. 

Самостійна робота: 

Виконання малюнку черепа людини з позначенням всіх кісток. 

 

Тема 1.8. Хребет людини 

Хребетний стовп.  Вигини хребетного стовпу (лордози, кіфози). Шийний і 

поперековий лордози.  Грудний і крижовий кіфози. Будова хребетного 

стовпу: 7 шийних хребців, 12 грудних, 5 поперекових, 5 крижових і 4 або 5 

куприкових. 

Практична частина:  

1. Виконання рисунку хребта у фронтальній  проекції з використанням 

таблиць, муляжів. 

2. Виконання рисунку хребта у профільній проекції з використанням 

таблиць, муляжів. 

3. Виконання рисунку хребта: вид ззаду з використанням муляжів і 

таблиць. 

Тема 1.9. Грудна клітка 

Форма і будова грудної клітки. Значення грудної клітини, в котрій 

поміщаються важливі внутрішні органи: легені, серце, стравохід, дихальне 
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горло, великі посудини. Залежність форми і розміру грудної клітки від  

індивідуальних вікових і статевих ознак.  

Практична частина:  

1. Виконання рисунку грудної клітки у  фронтальній  проекції з 

використанням таблиць, муляжів. 

2. Виконання рисунку грудної клітки у профільній проекції з 

використанням таблиць, муляжів. 

3. Виконання рисунку грудної клітки: вид ззаду з використанням муляжів 

і таблиць. 

Тема 1.10. Суглоби 

Будова тислового суглобу. Рухи тислового суглобу навколо трьох головних 

взаємно перпендикулярних осей обертання: фронтальної, сагітальної і 

вертикальної. Ліктьовий суглоб, його склад: плече-ліктьовий (блоковидний 

за формою), плече-лучовий (кулястий) і верхній лучо-ліктьовий 

(циліндричний). Міжзап'ясний суглоб (дистальний, кистьовий). Суглоби 

нижньої кінцівки. Будова і функції тазостегнового  суглобу. Будова 

колінного суглобу. Форма і будова гомілковостопного суглобу.  

Практична частина:  

1. Виконання замальовок ліктьового суглоба, користуючись муляжем 

скелета. 

2. Виконання замальовок міжзап'ясного суглоба, користуючись муляжем 

скелета. 

3. Виконання замальовок суглобів нижньої кінцівки, користуючись 

муляжем скелета. 

 

Тема 1.11. Верхня кінцівка 

Структура верхньої кінцівки.  Склад скелета верхніх кінцівок людини: скелет 

тислового поясу, що складається з двох лопаток і двох ключиць, скелет двох 

вільних кінцівок, що складається з плеча, передпліччя і кисті. Значення 

тислового поясу у забезпеченні опори і рухливості вільних верхніх кінцівок. 

Практична частина:  

1. Виконання рисунку верхньої кінцівки, користуючись муляжем скелета. 

2. Виконання рисунку скелета тислового поясу, користуючись муляжем 

скелета. 

3. Виконання рисунку скелета вільної кінцівки, користуючись муляжем 

скелета. 

Тема 1.12. Нижня кінцівка. 

Склад скелета нижніх кінцівок: тазовий пояс і дві вільні кінцівки. Форма і 

будова тазового поясу. Склад скелета вільної нижньої кінцівки: стегно, 

гомілка і стопа.  

Практична частина:  

1. Виконання рисунку тазового поясу, користуючись муляжем скелета. 

2. Виконання рисунку гомілки, користуючись муляжем скелета. 

3. Виконання рисунку стопи, користуючись муляжем скелета. 
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Самостійна робота: 

 Виконання короткострокових нарисів стопи людини у різних 

положеннях 

Розділ ІІ. Закономірності та функції м'язів 

Тема 2.1. Форми м'язів М'язи як активна частина рухового апарату 

людського організму. Пластичне значення скелетних м'язів. Гладкі м'язи. 

Форма скелетних м'язів. Види скелетних м’язів. Розташування довгих, 

широких, коротких і круглих м'язів. 

Тема 2.2. Закономірність розташування і кріплення м'язів на кістках 

Закономірність розташування і кріплення м'язів на кістках: м'язи 

перекидаються через один, два або три суглоби, тому розрізняють 

односуглобові, двохсуглобові і багатосуглобові м'язи. 

Тема 2.3. Функціональна характеристика кісткових важелів 

У рухах тіла людини м’язи розглядаються як виробники тяги, а кістки як 

важелі. Обумовленість руху (переміщення частин тіла в просторі) 

скороченням не одного, а цілої групи м'язів. 

Тема 2.4. Іннервація м'язів 

Роль імпульсів спинного і головного мозку в роботі м'язів: скелетні м'язи 

людини отримують нервові імпульси з центральної нервової системи і своїм 

скороченням обумовлюють погоджені рухи.  

Тема 2.5. Жувальні м'язи 

Пластичне значення жувальних м'язів. Скроньові  та власне-жувальні м'язи. 

Характерні ознаки та розташування власне-жувальних м'язів.   

Розділ ІII. М’язи тіла людини 

Тема 3.1. Мімічні м'язи 

Мімічні м’язи починаються від кісток черепа і вплітаються у тканину шкіри, 

маючи рухливу точку кріплення не на кістках, а в м'яких тканинах.  

Залежність міміки людини від скорочення мімічних м'язів, які підлеглі 

нервовим імпульсам.  

Практична частина:  

1. Виконання рисунку мімічних м'язів, користуючись муляжем 

анатомічної голови. 

2. Виконання рисунку жувальних м'язів, користуючись муляжем 

анатомічної голови. 

Тема 3.2. М'язи шиї людини 

Пластичне значення двох поверхнево розташованих м'язів: підшкірний м'яз 

шиї і грудино-ключично-соскоподібний м'яз. Підшкірний м'яз – тонкий 

м'язовий пласт, розташований під шкірою на бічній поверхні шиї. Пластичне 

значення і розташування грудино-ключично-соскоподібного м'язу.  

Практична частина:  

1. Виконання рисунку м'язів шиї, користуючись муляжем м'язів людини. 

Самостійна робота: 

 Виконання короткострокових замальовок м’язів шиї людини у 

складних ракурсах. 
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Тема 3.3. Поверхневі м'язи тулуба людини 

Три види м'язів тулуба людини: поверхневі, глибокі і діафрагма. Пластичне 

значення поверхневих м'язів: великого грудного і переднього зубчастого. 

Форма і розташування великого грудного м'язу. Діафрагма – тонкий опуклий 

м'яз, що відділяє грудну порожнину від черевної. М'язи живота (черевний 

прес). Зовнішній косий м'яз живота. М'язи спини і задньої сторони шиї. 

Трапецієподібний м'яз. Найширший м'яз спини. Ромбоподібний м'яз.  

Практична частина:  

1. Виконання рисунку м'язів тулуба, користуючись екорше тулуба. 

2. Виконання замальовок із зображенням різних видів кріплення м'язів на 

кістках, користуючись анатомічними таблицями і схемами. 

Тема 3.4. М'язи тислового поясу та вільної верхньої кінцівки 

М'язи верхньої кінцівки за розташуванням розподіляються на чотири відділи: 

м'язи тислового поясу, м'язи плеча, передпліччя і кисті. 

Практична частина:  

1. Виконання замальовок кісткових важелів (одноосних, двохосних, 

трьохосних), користуючись анатомічними таблицями і схемами. 

2. Виконання рисунку м'язів верхньої кінцівки з тисловим поясом в трьох 

проекціях: фронтальній, профільній і трьохчетвертному положенні, 

користуючись муляжем м'язів верхньої кінцівки. 

Самостійна робота: 

 Виконання замальовок рук у різних положеннях. 

Тема 3.5. М'язи тазу та вільної нижньої кінцівки 
М'язи, що забезпечують рухи нижніх кінцівок, розташовуються на кістках 

тазу, стегна, гомілки і стопи. 

Практична частина:  

1.Виконання замальовок різних форм м'язів, користуючись анатомічними 

таблицями і муляжами. 

2.Виконання рисунку м'язів тазу і нижньої кінцівки в трьох проекціях: 

фронтальній, профільній і вид ззаду, користуючись муляжем м'язів 

верхньої кінцівки. 

Самостійна робота: 

 Виконання замальовок ніг у різних положеннях. 

Розділ ІV. Пластика тіла людини 

Тема 4.1. Пластика голови 

Зовнішні форми голови, її пластика визначаються величиною, формою 

і рельєфом кісток і хрящів черепа, формою і скороченням мімічних і 

частково жувальних м'язів. 

Практична частина: 

3. Виконання рисунку голови людини в різних положеннях з 

відображенням різних емоцій. 

Самостійна робота: 

 Виконання різними графічними матеріалами (гелева ручка, вугілля) з 

використанням мінімальних засобів виразності емоцій людини. 
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Тема 4.2. Пластика шиї 

Пластичне значення м'язів шиї. Щитовидний хрящ. Характерна 

пластика шиї при повороті голови убік: пластична роль грудино-ключично-

соскоподібного м'язу. 

Практична частина: 

1. Виконання рисунку скелета шиї людини в різних положеннях. 

Тема 4.3. Пластика тіла людини: чоловічий тулуб 

Пластика грудей, їх розміри, форма, межі, рельєф визначаються 

кістковою основою – грудною кліткою. Індивідуальна форма живота, її 

залежність від статі, віку, загальної комплекції, співвідношення розмірів 

грудної клітки і тазу. Обумовленість форми спини формою хребта – його 

кіфозами і лордозами. 

Практична частина:  

1. Виконання рисунку тулуба людини в різних положеннях з оголеної  

живої натури. 

Самостійна робота: 

 Виконання короткострокових нарисів чоловічого тулуба у складних 

положеннях 

Тема 4.4. Пластичні особливості верхніх кінцівок людини 
Пластичне значення дельтоподібного м'язу. Пластичні особливості 

частин скелета вільної верхньої кінцівки (плеча, передпліччя і кисті), 

обумовлені м'язовим рельєфом і його змінами при русі. 

Практична частина:  

1. Виконання замальовку верхньої кінцівки в різних положеннях з живої 

натури. 

Самостійна робота: 

Виконання замальовку верхньої кінцівки в різних положеннях з живої 

натури. 

Тема 4.5. Пластичні особливості тазу і нижніх кінцівок 
Рельєф області тазу ззаду і збоку. Пластичні особливості частин вільної 

нижньої кінцівки (стегна, гомілки і стопи).  

Практична частина:  

1. Виконання замальовок тазу і нижньої кінцівки з живої оголеної натури. 

Самостійна робота: 

Виконання замальовку тазу і нижньої кінцівки 

Тема 4.6. Анатомічні особливості лицьової частини 

голови: ніс, око, вуста, вухо 

Анатомічні особливості носу. Зовнішній ніс. Форма губ. Чотири типи 

губ: тонкі, середні, товсті і роздуті. Залежність форми губ від форми нижньої 

та верхньої щелепи. Зовнішня форма вушної раковини. Форма, будова і 

розташування ока. Роль повік  у пластиці ока.  Верхня повіка.  

Практична частина:  

1. Виконання замальовок лицьової частини голови у різних положеннях з 

живої натури. 
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Самостійна робота: 

Виконання замальовок лицьової частини голови у різних положеннях з 

живої натури. 

Розділ V. Пропорції тіла людини 

Тема 5.1. Пропорції тіла людини: «квадрат древніх» 
Квадрат древніх: відношення ширини розпростертих рук до зростання. 

Оскільки усі сторони квадрату рівні, зріст людини дорівнює довжині 

розпростертих рук. 

Самостійна робота: Переглянути навчальну літературу по темі 

«квадрат древніх» 

Тема 5.2. Пропорції тіла людини у Леонардо та Вінчі 
Канон Леонардо да Вінчі є видозміною квадрату древніх: фігура з 

підведеними і розлученими руками і розсуненими ногами легко вписується у 

коло, центром якого є пупок. Одиниця виміру – голова, укладена у фігурі 

вісім разів.   

Самостійна робота: Переглянути навчальну літературу по темі 

Тема 5.3. Пластичні особливості тіла людини у русі (динаміка) та у стані 

покою (статика) 
Види руху тіла людини, пов’язані з пересуваннями у просторі: ходіння, 

біг, стрибки. Основні положення тіла людини: сидячи, лежачи, стоячи. 

Залежність пластики тіла від стану напруження або розслаблення м'язів: при 

русі м'язи знаходяться у стані напруги, їх об’єм збільшується; у стані покою 

м'язи знаходяться у розслабленому стані, їх рельєф менш виразний.  

Практична частина:  

1. Виконання замальовок тіла людини в різних положеннях: у стані руху з 

живої натури. 

2. Виконання замальовок тіла людини в різних положеннях:  у стані 

покою з живої натури. 

Самостійна робота: 

Переглянути навчальну літературу по темі 

Виконати короткострокові нариси графічними матеріалами людей у 

русі та статиці з живої натури 

3. Теми практичних занять 

№ 

тем 
Найменування розділів та тем 

Кількість 

годин 

I курс  

  Розділ І. Скелет людини  

Тема 1.1. Загальні форми тіла 2 

Тема 1.2. Скелет людини 2 

Тема 1.3. Пропорції тіла людини 3 

Тема 1.4. Осі і площини тіла людини 1 

Тема 1.5. Будова кістки 1 

Тема 1.6. Будова суглобу 1 

Тема 1.7. Череп. Загальний вигляд 3 
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Тема 1.8. Хребет людини 1 

Тема 1.9. Грудна клітка 1 

Тема 1.10 Суглоби 1 

Тема 1.11 Верхня кінцівка 1 

Тема 1.12 Нижня кінцівка 1 

 Всього за І курс 18 

ІІ курс  

 Розділ ІІ. Закономірності та функції м'язів  

Тема 2.2. Закономірність розташування і кріплення м’язів на 

кістках 
1 

Тема 2.3. Функціональна характеристика кісткових важелів  2 

Тема 2.5. Жувальні м’язи  1 

 Розділ ІII. М’язи тіла людини  

Тема 3.1. Мімічні м’язи 3 

Тема 3.2. М'язи шиї людини 2 

Тема 3.3. Поверхневі м’язи тулуба людини 5 

Тема 3.4. М'язи тислового поясу та вільної верхньої кінцівки 3 

Тема 3.5. М'язи тазу та вільної нижньої кінцівки 3 

 Розділ ІV. Пластика тіла людини  

Тема 4.1. Пластика голови 2 

Тема 4.2. Пластика шиї 1 

Тема 4.3. Пластика тіла людини: чоловічий тулуб 2 

Тема 4.4. Пластичні особливості верхніх кінцівок людини 2 

Тема 4.5. Пластичні особливості тазу і нижніх кінцівок 2 

Тема 4.6. Анатомічні особливості лицьової частини голови: ніс, око, 

вуста, вухо 
7 

 Розділ V. Пропорції тіла людини  

Тема 5.1. Пропорції тіла людини: «квадрат древніх» 2 

Тема 5.2. Пропорції тіла людини у Леонардо да Вінчі 3 

Тема 5.3. Пластичні особливості тіла людини у русі (динаміка) та у 

стані покою (статика) 
16 

 Всього за ІІ курс 57 

 Всього 75 
 

4. Самостійна робота здобувачів освіти 

№ 

тем 
Найменування розділів та тем 

Кількість 

годин 

I курс  

  Розділ І. Скелет людини  

Тема 1.1. Загальні форми тіла 1 

Тема 1.2. Скелет людини 1 

Тема 1.3. Пропорції тіла людини 2 

Тема 1.4. Осі і площини тіла людини 1 

Тема 1.5. Будова кістки 1 

Тема 1.7. Череп. Загальний вигляд 1 



14 

 

Тема 1.12 Нижня кінцівка 1 

 Всього за І курс 8 

ІІ курс  

 Розділ ІІ. Закономірності та функції м'язів  

Тема 3.2. М'язи шиї людини 1 

Тема 3.4. М'язи тислового поясу та вільної верхньої кінцівки 2 

Тема 3.5. М'язи тазу та вільної нижньої кінцівки 2 

 Розділ ІV. Пластика тіла людини  

Тема 4.1. Пластика голови 2 

Тема 4.3. Пластика тіла людини: чоловічий тулуб 2 

Тема 4.4. Пластичні особливості верхніх кінцівок людини 2 

Тема 4.5. Пластичні особливості тазу і нижніх кінцівок 2 

Тема 4.6. Анатомічні особливості лицьової частини голови: ніс, 

око, вуста, вухо 
3 

 Розділ V. Пропорції тіла людини  

Тема 5.1. Пропорції тіла людини: «квадрат древніх» 1 

Тема 5.2. Пропорції тіла людини у Леонардо да Вінчі 1 

Тема 5.3. Пластичні особливості тіла людини у русі (динаміка) та у 

стані покою (статика) 
1 

 Всього за ІІ курс 19 

 Всього 27 

5. Питання для підсумкового контролю 

1. Що вивчає пластична анатомія? З яких основних розділів вона 

складається? 

2. На які анатомічні частини ми ділимо скелет людини? Скільки всього 

кісток має скелет? 

3. З яких анатомічних частин складається череп людини? 

4. Скільки кісток входить до лицьового відділу черепа? Перелічить їх. 

5. Скільки відділів має хребетний стовп? Перелічить їх. Скільки хребців має 

кожен відділ? 

6. Скільки кісток має мозковий відділ черепа людини? Перелічить їх. 

7. З яких анатомічних частин складається грудна клітина? Назвати їх. 

8. Скільки кісток входить до тислового поясу? Перелічить їх. 

9. Скільки кісток входить до верхньої кінцівки? Перелічить їх. 

10. Скільки кісток має тазовий пояс? Назвати їх. 

11. Скільки кісток входить до нижньої кінцівки? Перелічить їх.  

12. Скільки кісток має кисть? Назвати їх.  

13. Скільки кісток має стопа? Перелічить їх. 

14. Які ми знаємо види важелів? Дати кожному коротку характеристику.  

15. Перелічить вигини хребетного стовпу. Як вони називаються? 

16. Як називається перший шийний хребець? У чому полягає його відмінність 

від інших хребців? 

17. Як називається другий шийний хребець? Які його особливості? 

18. Що ми називаємо «акроміоном» і де він знаходиться? 
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19. Де знаходиться соскоподібний відросток? За якими ознаками можна 

відрізнити жіночий череп від чоловічого? 

20. З яких волокон складається м'язова тканина? 

21. Як поєднані м'язові волокна? Як розрізняють фасції м'язів? У чому їх 

особливості? 

22. З чого складається скелетний м'яз? 

23. За допомогою чого відбувається скорочення м'язових волокон? 

24. Звідки і яким чином електричні імпульси досягають м'язових волокон? 

25. Які форми скелетних м'язів вам відомі? 

26. Які м'язи ми розрізняємо за їх кріпленням до кісток? 

27. Як називається сполучна тканина, в яку «одягаються» м'язові пучки? 

28. Як називається з'єднувальна тканина - оболонка, якою покривається м'яз? 

29. Назвати м'язи верхньої області лицьової частини голови. Дати їм коротку 

характеристику. 

30. Назвати м'язи середньої області лицьової частини голови. Дати їм коротку 

характеристику.  

31. Назвати м'язи нижньої області лицьової частини голови. Дати їм коротку 

характеристику. 

32. Перелічить жувальні м'язи. У чому полягає їх пластичне значення? Дати 

їм коротку характеристику. 

33. Які поверхні має тулуб? Назвати їх. 

34. Де проходить межа між грудною і черевною областями?  

35. Що обумовлює зовнішні форми обличчя? 

36. За допомогою чого верхня кінцівка приєднується до тулуба? 

37. На які частини прийнято розділяти тіло людини? 

38. Що обумовлює форму верхнього відділу тулуба? 

39. З яких частин складається вільна верхня кінцівка? 

40. Скільки розрізняють осей тіла? Перелічить їх. Під яким кутом осі 

перетинаються одна з одною? 

41. Скільки сагітальних площин можна провести крізь тіло? 

42. Як називається площина, яка проходить через основну вертикальну вісь? 

43. На які частини ділить тіло людини серединна або медіальна площини? 

Назвати їх. 

44. На які частини ділить тіло людини  будь-яка з фронтальних площин? 

Назвати їх.  

45. На які частини ділить тіло людини будь-яка з поперечних площин? 

Назвати їх. 

46. Положення частин тіла відносно основних осей і площин позначається 

спеціальними термінами. Перелічить їх. 

47. Яка частина тіла називається органом? Які системи органів тіла людини 

вам відомі? 

 

 

 



16 

 

6. Критерії оцінювання знань 

Рівні навчальних 

досягнень 

Бали 

 

          

Критерії оцінювання 

Теоретична підготовка Практична підготовка  

Здобувач освіти: 

Високий 5 вільно володіє 

навчальним матеріалом, 

висловлює свої думки, 

робить аргументовані 

висновки, узагальнює і 

систематизує знання з 

пластичної анатомії,  

самостійно застосовує 

набуті знання при 

виконанні практичних 

завдань 

аргументовано обирає 

спосіб виконання 

завдань, здатен 

оцінювати результати 

власної діяльності;  

практичні завдання 

виконані без помилок 

та акуратно 

оформлені відповідно 

до встановлених 

вимог 

Достатній 4 володіє навчальним 

матеріалом, застосовує 

знання на практиці, але 

відповіді на питання  

неповні 

самостійно виконує 

практичні завдання за 

зразком; має стійкі 

навички, але допускає 

незначні огріхи при 

виконанні завдання 

Задовільний 3 володіє навчальним 

матеріалом поверхово, 

відтворює певну 

частину навчального 

матеріалу, знайомий з 

основними поняттями 

навчального матеріалу 

має сформовані 

навички, але 

практичні завдання 

виконані з багатьма 

помилками, 

оформлення 

практичної роботи не 

відповідає вимогам 

Незадовільний 2 має фрагментарні 

знання (менше 

половини), під час 

відповіді допускаються 

суттєві помилки; 

теоретичні знання не 

сформовані 

має елементарні, 

нестійкі навички, 

виконує незначну 

частину завдання за 

допомогою 

викладача; 

не здатен до 

самостійного 

виконання 

практичних завдань 
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