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ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА 

Основні цілі вивчення курсу за вибором «Основи фінансової 

грамотності». 

 У зв’язку з глобалізацією, фінансові ринки у світі стають все більш 

складними; появляються нові фінансові продукти та послуги. Як наслідок, 

люди часто непідготовлені до вирішення сучасних фінансових завдань. 

Актуальність питань низького рівня фінансової грамотності населення 

особливо зросла в останні десятиліття, коли значно загострилися проблеми 

непосильного особистого боргового навантаження, відсутності заощаджень, 

нездатності вживати ефективних заходів, спрямованих на захист власного 

добробуту тощо. Саме тому пріоритетним стає формування знань про фінанси 

у повсякденному житті родини, місцевої громади, українського суспільства та 

розвиток ключових підприємницьких та фінансових компетентностей. 

Розвиток фінансової та економічної грамотності, дотримання правових норм у 

фінансовому житті, правильне фінансове планування – це ключ до досягнення 

фінансової безпеки.  

Хоча питання фінансової грамотності наскрізною змістовою лінією 

проходять через всі навчальні програми для закладів загальної середньої 

освіти, забезпечення якісної фінансовоекономічної освіти можливе лише за 

допомогою профільного курсу.  

Курс «Основи фінансової грамотності» у повному обсязі сприятиме 

реалізації цієї компетентності, зазначеної у новому Законі України «Про 

освіту».  

Програма курсу «Основи фінансової грамотності» розрахована на 45 

годин (1,5 кредита ЄКТС).  

 

1. ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН 

Назва тем Кількість годин 
Всього Лекції Семінарські 

заняття 

Самостійна 

робота 

1 Гроші у житті суспільства 1 1   

2 Фінансове планування 3 1 2  



3 Фінансові надходження 4 1 2 1 

4 Видатки 4 1 2 1 

5 Податки 4 1 2 1 

6 Фінансова система та фінансові 

послуги 

2 1  1 

7 Банки і банківські послуги 3 1 1 1 

8 Страхування 3 1 1 1 

9 Небанківські фінансові установи 3 1 1 1 

10 Валюта: сутність і види 2 1 1  

11 Платежі та платіжні системи 2 1  1 

12 Заощадження та інвестиції 4 1 2 1 

13 Депозити 3 1 1 1 

14 Запозичення та кредит 4 1 2 1 

15 Захист прав споживачів 

фінансових послуг 

2 1 1  

16 Залікове заняття   1  

Всього 45 15 19 11 

 

2. ЗМІСТ ПРОГРАМИ 

1. Гроші у житті суспільства 

Сучасна теорія грошей, історія виникнення грошей. Причини 

виникнення грошей. Форми грошей у обігу. Банкноти, монети. Безготівкові 

кошти. Електронні гроші. Відмінність фіатних грошей від віртуальних валют 

(криптовалют). Основні функції грошей, роль грошей в економіці та житті 

людини. 

2. Фінансове планування 

Фінансові цілі та їх характеристика. Мета фінансового планування. 

Прийняття фінансових рішень. 

3. Фінансові надходження 

Поняття і класифікація надходжень. Характеристика окремих видів 

надходжень. Надходження та податки. 

4. Видатки 

Суть і причини виникнення видатків. Класифікація і характеристика 

видатків. Видатки та інфляція. 

5. Податки 

Податки: поняття та їхня роль. Оподаткування доходів фізичних осіб та 

бізнесу. Інші податки та збори. Єдиний соціальний внесок. Особливості 

оподаткування в Україні. Податкові пільги. 

6. Фінансова система та фінансові послуги 

Фінансова система: учасники та структура. Основна функція 

фінансової системи. Нетто-кредитори, неттопозичальники. 

Домогосподарства. Фінансові посередники, їхня роль. Основні фінансові 

послуги. Ринки капіталу та їхні функції. Фінансові регулятори. Регулювання 

фінансових послуг. 



7. Банки і банківські послуги 

Банки та їхні функції в економіці. Структура банківської системи 

України. Нагляд за функціонуванням банків в Україні. Основні банківські 

послуги для фізичних та юридичних осіб. Порядок відкриття та користування 

поточним рахунком. Комісії за відкриття та користування поточним рахунком. 

Довідка про рух коштів та контроль за зарахуваннями/витратами. 

8. Страхування 

Навіщо потрібне та як працює страхування. Учасники страхових 

відносин. Форми страхування. Умови договору страхування. 

9. Небанківські фінансові установи 

Сутність і принципи діяльності небанківських фінансових установ. 

Види небанківських фінансових послуг 

10. Валюта: сутність і види 

Валюта: сутність і види. Конвертованість валюти. Золотовалютні 

резерви. Валютні обмеження. Валютний курс та валютний ринок, їхнє 

призначення і методи регулювання валютного курсу. Чинники, що впливають 

на зміну валютного курсу. Роль центральних банків у сфері валютного 

регулювання. Обмін валют в Україні. 

11. Платежі та платіжні системи 

Способи переказу готівкових коштів: через касу, термінали 

самообслуговування, системи переказу коштів без відкриття рахунку тощо. 

Безготівкові розрахунки: інтернет-банкінг, POS-термінали, сервіси 

інтернетплатежів, мобільний гаманець тощо. Електронні гроші та мобільні 

гроші як різновид електронних грошей. Платіжні системи в Україні та світі. 

Кореспондентські рахунки. Кліринг і клірингові установи. Міжнародні 

карткові платіжні системи. Система SWIFT. 

12. Заощадження та інвестиції 

Зв’язок між фінансовими цілями, благополуччям та заощадженнями. 

Сутність та форми заощаджень. Способи накопичення грошей на 

заощадження. Поняття інвестицій. Зміна вартості грошей у часі 

13.  Депозити 

Поняття та види депозитів. Банківські депозити та депозити в 

кредитних спілках. Нарахування процентів за депозитами. Гарантування 

виплати відшкодування за вкладами. 

14. Запозичення та кредит 

Запозичення, кредит та споживчий кредит. Джерела запозичень, 

переваги та недоліки. Особливості кредитування фізичних осіб (споживче 

кредитування). Особливості кредитування юридичних осіб. Захист прав 

позичальників споживчих кредитів. Важливість контролю за рівнем 

заборгованості. 

15.  Захист прав споживачів фінансових послуг 

Обачлива фінансова поведінка. Права споживача фінансових послуг. 

Обов’язки споживача у процесі користування фінансовими послугами. Куди 

звертатися за захистом прав. 

 



.     3. ТЕМИ ЗАВДАНЬ ПРАКТИЧНИХ ЗАНЯТЬ 

№ 

 

Назва теми 

Кількість 

годин 

1. Розрахувати обсяг чистих активів родини та зробити 

висновки щодо доцільності змін у фінансовому плануванні 

родини.  

1 

2. Здійснити дослідження біографій мільярдерів з огляду на 

їх стартові позиції з метою з’ясування, чи завжди 

запорукою успіху є наявність заможних батьків. 

1 

3. Розкрити особливості трудових та нетрудових надходжень, 

а також їх основні складові.  

1 

4. Оцінити склад та структуру надходжень власної сім’ї в 

динаміці за певний період з огляду на поділ, по-перше, на 

трудові та нетрудові надходження; по-друге, за ступенем 

прогнозованості надходжень 

1 

5 Розкрити особливості різних видів видатків людини 

(обов’язкових та необов’язкових, очікуваних та 

непередбачуваних, регулярних та нерегулярних) 

1 

6 Здійснити аналіз структури видатків домогосподарств в 

Україні та країнах-сусідах з огляду на підтвердження чи 

непідтвердження дії закону Енгеля 

1 

7  1. Розрахувати суму основних податків, які мають 

сплачувати роботодавці та їх наймані працівники. 2. 

Розрахувати суму податків, які мають сплачувати особи, 

що займаються незалежною професійною діяльністю в 

залежності від форми їх державної реєстрації. 

1 

8 1. Розрахувати суму основних податків, які мають 

сплачувати роботодавці та їх наймані працівники. 2. 

Розрахувати суму податків, які мають сплачувати особи, 

що займаються незалежною професійною діяльністю в 

залежності від форми їх державної реєстрації. 

1 

9 Охарактеризувати особливості відкриття поточного 

рахунку 

1 

10 Визначити основні умови договорів страхування (медичне 

страхування, страхування цивільної відповідальності 

тощо) 

1 

11 Скласти перелік основних видів небанківських фінансових 

установ та послуг, що ними надаються 

1 

12 Здійснити вибір банку для придбання або продажу 

іноземної валюти на основі інформації з обміну валюти, яка 

надається банком 

1 

13 Розрахувати майбутню вартість суми грошей з 

використанням методів простих та складних процентів.  

1 



14 Розрахувати майбутню та теперішню вартість ануїтету. 1 

15 Розрахувати процентні доходи вкладника в залежності від 

методу нарахування процентів 

1 

16 Визначити достатність доходів людини для 

обслуговування боргу на основі розрахунків 

 

17 Розрахувати процентні платежі за кредитом з 

використанням класичної та ануїтетної схем погашення 

кредиту 

1 

18 Охарактеризувати права, обов’язки та відповідальність 

споживачів фінансових послуг 

1 

19 Залікове заняття 1 

 Разом 19 

 

4. САМОСТІЙНА РОБОТА 

№ 

 

Назва теми 

Кількість 

годин 

1. Фінансові надходження фізичних та юридичних осіб 1 

2. Видатки сімейного бюджету 1 

3. Податкова система України 1 

4. Фінансова система України 1 

5. Структура банківської системи України 1 

6 Форми страхування 1 

7 Особливості діяльності ломбардів 1 

8 Міжнародні карткові платіжні системи. Система SWIFT 1 

9 Зміна вартості грошей у часі 1 

10 Банківські депозити та депозити в кредитних спілках 1 

11 Кредитні продукти 1 

 Разом  11 

 

5. ПИТАННЯ ДЛЯ ПІДСУМКОВОГО КОНТРОЛЮ  

1. Необхідність та сутність фінансів.  

2. Функції та роль фінансів.  

3. Взаємозв’язок фінансів з іншими елементами економічної системи. 

4. Поняття «фінансова система». Теоретичні основи побудови 

фінансової системи.  

5. Структура фінансової системи. 

6. Фінансове планування: суть, принципи, методи, завдання. 

7. Доходи та видатки підприємства.  

8. Домогосподарство як інституційна економічна одиниця та суб’єкт 

фінансових відносин.  

9. Теоретичні основи фінансів домогосподарств. 

10. Заощадження домогосподарств, їх класифікація, мотиви та 

чинники.  



11. Суть і функції податків. Роль податків у фіскальній політиці 

держави.  

12. Види податків. 

13. Податкова система: поняття, основи побудови. Принципи й 

методи оподаткування.  

14. Економічна суть кредиту. 

15. Економічна природа та сутність страхування.  

16. Види страхування.  

17. Класифікація страхування за об’єктами та ознакою ризику. 

Принципи обов’язкового і добровільного страхування.  

18. Фінансові посередники: склад та їх основні функції.  

19. Банківська система: принципи побудови та механізм 

функціонування.  

20. Небанківські кредитно-фінансові інститути.  

21. Загальна характеристика банківських операцій.  

22. Небанківські фінансово-кредитні установи: види, функції, роль. 

23. Валютна безпека держави. 

24. Економічна природа і призначення міжнародних фінансів.  

25. Валютні відносини та валютні системи, їх еволюція.  

 

6. КРИТЕРІЇ ОЦІНЮВАННЯ ЗНАНЬ 

Контроль знань, набутих в процесі вивчення навчальної дисципліни,  

відбувається у формі усного опитування, письмових контрольних робіт. 

Оцінювання усних відповідей та контрольних робіт здобувачів освіти 

відбувається за чотирибальною системою: «незадовільно» (позначається 

цифрою «2»), «задовільно» («3»), «добре» («4») та «відмінно» («5»). 

Оцінки «відмінно» заслуговує здобувач освіти, який усебічно, системно 

і глибоко володіє навчально-програмовим матеріалом; вміє самостійно 

виконувати завдання, передбачені програмою, використовує набуті знання і 

вміння в нестандартних ситуаціях; засвоїв основну і ознайомлений з 

додатковою літературою, яка рекомендована програмою; засвоїв 

взаємозв'язок основних понять дисципліни та усвідомлює їх значення для 

професії, яку він набуває; вільно висловлює власні думки, самостійно оцінює 

різноманітні життєві явища і факти, виявляючи особистісну позицію; 

самостійно визначає окремі цілі власної навчальної діяльності, виявив творчі 

здібності і використовує їх при вивченні навчально-програмового матеріалу, 

проявив нахил до дослідницької роботи. 

Оцінки «добре» заслуговує здобувач освіти, який повністю опанував і 

вільно (самостійно) володіє навчально-програмовим матеріалом, застосовує 

його на практиці, має системні знання в достатньому обсязі відповідно до 

навчально-програмового матеріалу, аргументовано використовує їх у різних 

ситуаціях; має здатність до самостійного пошуку інформації, а також до 

аналізу, постановки і розв'язування проблем професійного спрямування; під 

час відповіді допустив деякі неточності, які самостійно виправляє, добирає 

переконливі аргументи на підтвердження вивченого матеріалу.  



Оцінки «задовільно» заслуговує здобувач, який знає основний 

навчально-програмовий матеріал в обсязі, необхідному для подальшого 

навчання і використання його в майбутній професії; виконує завдання 

непогано, але зі значною кількістю помилок; ознайомлений з основною 

літературою, яка рекомендована програмою; допускає на заняттях помилки 

при виконанні завдань, але під керівництвом викладача знаходить шляхи їх 

усунення  

Оцінка «незадовільно» виставляється здобувачу освіти, який виявив 

значні прогалини в знаннях основного навчального матеріалу, допустив грубі 

помилки у виконанні передбачених програмою завдань, незнайомий з 

основною літературою.  
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