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Пояснювальна записка 

Кожен майбутній спеціаліст у будь-якій галузі, кожна свідома людина 

обов’язково мають мати загальне уявлення про особливості сучасного 

становища країни, а також про основні напрями державної політики у галузі 

охорони довкілля, використання природних ресурсів та забезпечення 

екологічної безпеки. 

Програмою дисципліни «Основи екології» передбачено вивчення 

головних положень сучасної екології та основних питань охорони і 

раціонального природокористування та ресурсозбереження. 

Програму курсу «Основи екології» розроблено з урахуванням сучасних 

базових екологічних знань. Її розраховано на 30 годин (1 кредит ECTS), з 

них: 21 година – лекційні, 5 годин – практичних занять, 4 години – на 

самостійне опрацювання матеріалу. 

Основні завдання курсу: 

• дати здобувачам освіти необхідні знання про навколишнє 

середовище, навчити усвідомлювати, що будь-яке втручання в природу може 

призвести як до позитивних, так і до негативних наслідків для здоров’я 

людей; 

• акцентувати увагу здобувачів освіти на тому, що в результаті 

нераціонального господарювання людини виникли глобальні екологічні 

проблеми; 

• показати взаємозв’язок і взаємодію економіки та навколишнього 

середовища, управління економікою і природокористуванням; 

• ознайомити здобувачів освіти з наявною екологічною ситуацією в 

Україні та шляхи вирішення проблем екологічного характеру. 

У результаті вивчення дисципліни «Основи екології» здобувачі освіти  

повинні знати: 

• причини та наслідки локальних, регіональних, глобальних 

екологічних криз; 

• основні положення та структуру екології; 

• особливості будови біосфери, закономірності її функціонування; 

• роль взаємозв’язків усіх природних процесів та явищ; 

вміти: 

• використовувати Закон України «Про охорону довкілля», знаходити 

шляхи до поліпшення екологічної ситуації; 

• ефективно користуватися екологічними довідниками, національними 

законодавчими і нормативними документами; 

• вести природоохоронну роботу серед населення; 

• робити висновки щодо конкретних екологічних ситуацій; 

• застосовувати знання з основ економіки та стратегії 

природокористування. 

Знання, отримані здобувачами освіти внаслідок успішного засвоєння 

курсу «Основи екології», повинні сформувати в кожного з них особисте 

відношення до екологічних проблем світу, рідного краю, галузі майбутньої 

діяльності. 



Форми контролю: диференційований залік. 
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ВСТУП 1 1   
1. ЛЮДСТВО В НАВКОЛИШНЬОМУ СЕРЕДОВИЩІ     

1.1 Еволюція взаємин людини й природи 1 1   

1.2 Основні фактори деградації довкілля 1 1   

1.3 Екологічні катастрофи 1 1   

1.4 Духовна криза 1   1 

1.5 Нова філософія життя 1   1 

1.6. Сучасна екологія 2 1 1  
2. БІОЕКОЛОГІЯ     

2.1 Загальне уявлення про біосферу 1 1   

2.2 Походження й еволюція біосфери 1 1   

2.3 Джерела й кількість енергії в біосфері 1 1   

2.4 Біогеоценози — елементарні одиниці біосфери 1 1   

2.5 Види, популяції та середовище 1 1   

2.6. Основні екологічні закони 1 1   

2.7. Ноосфера 1  1  
3. ГЕОЕКОЛОГІЯ     

3.1 Риси екологічної системи «Земля» 1 1   
4. ТЕХНОЕКОЛОГІЯ     

4.1 Основні техногенні забруднювачі й методи їх 

контролю 
2 1 1  

5. СОЦІОЕКОЛОГІЯ     

5.1 Правила й закони соціоекології 1 1   

5.2. Економіка природокористування 1 1   

5.3. Правові засади природокористування 1 1   
6. ЕКОЛОГІЯ ЛЮДИНИ     

6.1. Здоров'я людини як інтегральний показник її 

багатовимірної екологічної ніші 
1 1   

6.2. Здоров'я та його критерії 1 1   

6.3. Реакції організму людини на вплив факторів 

середовища 
1 1   

6.4. Вплив антропогенних факторів на здоров'я людини 1  1  
7. ЕКОЛОГІЧНІ ПРОБЛЕМИ УКРАЇНИ     

7.1. Природно-соціальні особливості України 1 1   

7.2. Екологічний стан окремих регіонів України 1 1   

7.3. Наслідки екологічних катастроф 1   1 



7.4 Національний шлях до еколого-збалансованого 

розвитку 
1   1 

 Підсумкове заняття 1  1  

Всього 30 21 5 4 

 

2. Зміст програми 

ВСТУП 
Зміст поняття екологія. Теоретичні основи екології. Вчення про біосферу. Екосистеми.  

Ноосфера Найважливіші етапи світового екологічного руху.  

Розділ 1. ЛЮДСТВО В НАВКОЛИШНЬОМУ СЕРЕДОВИЩІ 

Тема 1.1. Еволюція взаємин людини й природи 

Розвиток першої глобальної екологічної кризи. Розвиток другої глобальної екологічної 

кризи. Екологічна криза другої половини XX ст. 

Тема 1.2. Основні фактори деградації довкілля 

Демографічний фактор. Промислово-енергетичний фактор. Ресурсопоглинання й 

продукування відходів. Зменшення біорізноманітності. Опустелювання. Урбанізація.   

Загибель водних екосистем. Деградація ґрунтів. Забруднення атмосфери. Знищення лісів. 

Тема 1.3. Екологічні катастрофи 

Поянття катастрофи. Масштаби катастроф. Причини катастроф. Природні катастрофи. 

Антропогенні катастрофи. 

Тема 1.4. Духовна криза 

Завдання для самостійної роботи: 

Прояви кризи людського духу: сплеск антисуспільних настроїв, егоїзму, нігілізму, 

локальних і регіональних збурень у суспільстві; планетарна епідемія аморальності, 

злочинності, наркоманії, проституції, тотальної легковажності, бездумності й жадоби 

швидкої наживи; деградація особистості в різних її проявах; зниження культурного й 

духовного рівня; зростання корупції, проявів некомпетентності й непрофесіоналізму у 

вирішенні національних і міжнаціональних питань. 

Тема 1.5. Нова філософія життя 

Завдання для самостійної роботи: 

Стара антиекологічна філософія. Нова екологічна філософія. Підвалинами нової моралі, 

нової екологічної філософії: ідея розумного співіснування біосфери й техносфери; 

планетарний, загальнолюдський підхід до вирішення земних соціально-економічних 

(передусім енергетичних) та екологічних проблем; ідея універсалізму — глобальної і 

космічної взаємозалежності всіх процесів; ідея необхідності самообмежень, підказаних 

екологічними законами й досвідом попереднього розвитку; ідея оптимального 

використання всіх ресурсів Землі на основі впровадження нових ресурсозберігаючих і 

маловідходних технологій та міжнародної глобальної експертної оцінки цих ресурсів; ідея 

збереження й примноження біорізноманітності; консолідація людства під прапором 

об´єктивного знання, перетворення науки, особливо екології, на керівний інструмент; 

тотальна екологізація життя людей, перехід від сервотехнології (небезпечної для довкілля) 

до екотехнології. Глобальна програма соціально-екологічних змін. Глобальний План дій 

на XXI століття, при йнятий в 1992 р. у Ріо-де-Жанейро. 

Тема 1.6. Сучасна екологія 

Структура, предмет, завдання й методи сучасної екології. Основні завдання екології XXI 

століття. 

Практичне заняття:  Сучасна екологія: предмет, методи, завдання, структура.   

1. Визначення, предмет і завдання екології. Об’єкти вивчення екології.  

2. Розділи і галузі екології. Місце екології в системі біологічних наук.  

3. Методи екологічних досліджень.  

 



 

Розділ 2. БІОЕКОЛОГІЯ 

Тема 2.1. Загальне уявлення про біосферу 

Жива речовина. Функції живої речовини. Кількість живої речовини. Основні властивості 

живої речовини. Біосфера та її межі. 

Тема 2.2. Походження й еволюція біосфери 

Чотири фази еволюції Землі. Функціонування біосфери. 

Тема 2.3. Джерела й кількість енергії в біосфері 

Біосфера —  відкрита термодинамічна система. Закони термодинаміки. Ентропія 

екологічна. Кругообіг речовин у біосфері. Кругообіги кисню й водню. Кругообіг вуглецю. 

Кругообіг азоту. Кругообіг фосфору. Кругообіг сірки. Кругообіги калію, магнію та 

кальцію. Причини порушення кругообігу речовин у біосфері. 

Тема 2.4. Біогеоценози — елементарні одиниці біосфери 

Загальне уявлення про екосистему. Біогеоценоз як елементарна екосистема біосфери. 

Складові біогеоценозу. Біомаса й продуктивність біогеоценозу. Продукція й деструкція. 

Просторова структура біогеоценозу. Ступінь насиченості біогеоценозу. Трофічна мережа. 

Сукцесії біогеоценозів. 

Тема 2.5. Види, популяції та середовище 

Уявлення про популяцію. Фактори довкілля, що впливають на популяцію: біотичні, 

абіотичні, антропогенні. Екологічна ніша. Лімітуючі фактори. Екологічна валентність 

видів.   Кількісний розвиток популяцій. Регуляція кількісного розвитку популяцій. 

Тема 2.6. Основні екологічні закони 

Закон перший: усе пов´язане з усім. Закон другий: усе має кудись діватися. Закон третій: 

природа знає краще.   Закон четвертий: ніщо не дається задарма. 

Практичне заняття:  Тема 2.7. Ноосфера 

1. Поняття ноосфери.  

2. Еволюція людини.  

3. Закон ноосфери В. І. Вернадського.  

4. Проект «Біосфера-2». 

 

Розділ 3. ГЕОЕКОЛОГІЯ 

Тема 3.1. Риси екологічної системи «Земля» 

Сприятливі для життя фактори нашої планети. Активність планети. Утворення та 

розкладання живої речовини. Кругообіг речовин в природі. Інформаційні зв’язки. 

Атмосфера, як елемент глобальної екосистеми. Функції атмосфери. Компоненти 

атмосфери. Шари атмосфери. Парниковий ефект.Глобальне потепління. Озонові дірки. 

Смог. Кислотні дощі. Ядерна ніч і ядерна зима. Методи боротьби із забрудненнями 

атмосфери. 

Гідросфера, або водяна оболонка Землі. Функції води як елементу екосистеми. 

Споживання прісної води. Забруднення води. Очищення стічних вод. Охорона вод 

Світового океану. 

Літосфера — зовнішня тверда оболонка Землі. Функції літосфери. Межі літосфери. 

Охорона ґрунтів.  Охорона земної поверхні. Рекультивація порушених земель. Видобуток 

корисних копалин з надр. 

 

Розділ  4. ТЕХНОЕКОЛОГІЯ 

Тема 4.1. Основні техногенні забруднювачі й методи їх контролю 

  Основні техногенні забруднювачі природного середовища. Класифікація забруднювачів 

довкілля. «Нові» забруднювачі, винайдені людиною. Методи визначення якості та обсягів 

забруднень. Контроль стану довкілля в Україні. Контроль шумових, вібраційних та 

електромагнітних забруднень. Електромагнітні поля. Екологічний моніторинг. 



Паливна проблема. Вплив на довкілля ТЕС. Радіоактивне забруднення. Вплив на довкілля 

АЕС. Термоядерна енергетика. Вплив на довкілля ГЕС. Альтернативні джерела енергії. 

Енергія вітру. Енергія морів та океанів. Енергія внутрішнього тепла Землі. Енергія Сонця. 

Біоенергетичні технології. Воднева енергетика.  

Вплив підприємств промисловості на екологічний стан довкілля. Проблема утилізації 

відходів. Міжнародна торгівля відходами. 

Інтенсивний та екстенсивний способи ведення сільського господарства. Зелена революція. 

ГМО. Збіднення генетичного фонду рослин і тварин. Порушення правил агротехніки. 

Проблема перехімізації сучасного сільського господарства. Суть альтернативного 

землеробства. 

Види транспорту. Вплив різних видів транспорту на довкілля. Шляхи зменшення 

негативного впливу транспорту на довкілля. 

Війни та стан довкілля. Хімічна зброя та її вплив на довкілля. Біологічна зброя та її вплив 

на довкілля. Ядерна зброя та її вплив на довкілля. Високочастотне радіовипромінювання 

як зброя та його вплив на довкілля. 

Позитивний та негативний вплив наукових розробок на стан довкілля. Сучасні 

біотехнології. Транс-генна інженерія. Генетично модифіковані організми.  

Практичне заняття:  Основні техногенні забруднювачі й методи їх контролю. 

1. Основні техногенні забруднювачі середовища.  

2. Радіоактивне забруднення об’єктів довкілля.  

3. Глобальне потепління клімату. Кіотський протокол.  

4. Руйнування озонового шару Землі.  

 

 

Розділ 5. СОЦІОЕКОЛОГІЯ 

Тема 5.1. Правила й закони соціоекології 

Правило соціально-екологічної рівноваги. Принцип культурного управління розвитком. 

Правило соціально-екологічного заміщення. Закон соціально-екологічної необоротності. 

Закон ноосфери В. І. Вернадського.  

Тема 5.2. Економіка природокористування 

Поняття «природокористування». Основні завдання економіки природокористування. 

Раціональне природокористування. Нерацональне природокористування. Економічна 

оцінка природних ресурсів. Показники вартості природних ресурсів. Плата за природні 

ресурси. Торгівля квотами на забруднення. 15 законів природокористування                     

М. Ф. Реймерса.  

Тема 5.3. Правові засади природокористування 

Закони про охорону природи. Екологічне право. Система екологічних стандартів. 

Гранично допустимі концентрації шкідливих речовин. Нормативи гранично допустимих 

викидів і скидів. Правові принципи охорони навколишнього середовища й стійкого 

розвитку. Глобальні проблеми. Геоінформаційні системи й технології. Екологічна 

експертиза. Екологічний паспорт. Екологічний аудит. Екологічний маркетинг. 

Екологічний менеджмент. Економічний механізм управління природокористуванням.  

 

 

Розділ 6. ЕКОЛОГІЯ ЛЮДИНИ 

Тема 6.1. Здоров'я людини як інтегральний показник її багатовимірної екологічної 

ніші 

Здоров’я як популяційна категорія. Можливість зникнення людського виду. 

Тема 6.2. Здоров'я та його критерії 

Поняття про індивідуальне здоров´я. Захворюваність та її причини.  

Тема 6.3. Реакції організму людини на вплив факторів середовища 



Отруєння (токсикози). Алергічні реакції (алергії). Злоякісні пухлини. Спадкові хвороби. 

Вроджені аномалії. Тератогени. 

Практичне заняття: Тема  6.4. Вплив антропогенних факторів на здоров'я 

людини 

Основні антропогенні фактори. Контроль стану середовища. Отрутохімікати. 

Хлорорганічні сполуки. Фосфорорганічні сполуки. Ртутьорганічні сполуки. Карбамати. 

Нітрофеноли. Специфічні гербіциди. Діоксини. Мідєвмісні фунгіциди. Важкі метали. 

Сильнодіючі отруйні промислові речовини. Тютюновий дим. Будівельні матеріали й 

побутова хімія.. Шумове забруднення. Електромагнітне випромінювання. Вібраційне 

забруднення. Радіація.  

 

Розділ 7. ЕКОЛОГІЧНІ ПРОБЛЕМИ УКРАЇНИ 

Тема 7.1. Природно-соціальні особливості України 

Загальні відомості про природні умови України. Традиції природокористування в Україні. 

Причини розвитку екологічної кризи. Джерела забруднення довкілля. Основні наслідки 

екологічної кризи в Україні. 

Тема 7.2. Екологічний стан окремих регіонів України 

Загальна характеристика екологічного стану окремих регіонів України. Екологічні 

проблеми найбільших річок, Чорного й Азовського морів. Донецько-Придніпровський 

регіон. Українське Полісся. Українські Карпати. 

Завдання для самостійної роботи: 
Тема 7.3. Наслідки екологічних катастроф 

Завдання для самостійної роботи: 

Природні екологічні катастрофи. Антропогенні екологічні катастрофи. Аварія на 

Чорнобильській АЕС. 

Тема 7.4. Національний шлях до еколого-збалансованого розвитку 

Завдання для самостійної роботи: 

Головні підсумки XX століття. Програма переходу України до збалансованого розвитку. 

 

 

3. Теми практичних занять 
№ 

з/п 

Назва теми Кількість 

годин 

1 Тема 1.6. Сучасна екологія: предмет, методи, завдання, структура 1 

2 Тема 2.7. Ноосфера 1 

3 Тема 4.1. Основні техногенні забруднювачі й методи їх контролю 1 

4 Тема 6.4. Вплив антропогенних факторів на здоров'я людини 1 

5 Підсумкове заняття 1 

 РАЗОМ 5 

 

4. Самостійна робота здобувачів освіти 
№ 

з/п 

Назва теми Кількість 

годин 

1 Тема 1.4. Духовна криза 1 

2 Тема 1.5. Нова філософія життя 1 

3 Тема 7.3. Наслідки екологічних катастроф 1 

4 Тема 7.4. Національний шлях до еколого-збалансованого 

розвитку 

1 

 РАЗОМ 4 

 



5. Питання для підсумкового контролю 
1.Екологія – природнича наука. 

2.Розділи та галузі екології. 

3.Основні рівні організації живого. Критерії виділення цих рівнів. 

4.Загальне поняття про живі системи. 

5.Середовище існування та природні ресурси. 

6.Фактори середовища, їх класифікація. 

7.Вплив абіотичних факторів на живий організм. 

8. Загальне поняття про екологічну валентність. 

9.Види зв’язків між живими організмами. 

10.Структура популяції. 

11.Динаміка популяцій. 

12.Що таке популяційний підхід в екології?  

13. Чому популяція є одиницею мікроеволюції?  

14. Які чинники обмежують ріст популяції?  

15. Як відбувається потік енергії через популяцію? 

16. Чому популяція є компонентом екосистеми?  

17. Які популяційні параметри можуть бути маркерами стану екосистем?  

18. Як відбувається самопідтримання популяції?  

19. Як відбувається регуляція чисельності особин у популяції?  

20. Які ви знаєте просторові типи популяцій? 

21. Властивості біоценозів. 

22. Структура біоценозу. 

23. Поняття про сукцесію. Типи сукцесій. 

24. Основні ступені організації екосистем. 

25. Просторова й екологічна структура екосистеми. 

26. Енергетика та продуктивність екосистем. 

27. Антропогенна трансформація екосистем. 

28. Сучасне уявлення про біосферу. 

29. Проблеми керування екологічними процесами. 

30. Біоценоз і його функціональні компоненти як основа екосистем і біосфери  

31. Чи є відмінності між поняттями «біогеоценоз» і «екосистема»?  

32. Яким чином можна встановити нижню межу екосистеми?  

33. Дайте визначення поняття «жива речовина».  

34 Які властивості газової оболонки Землі мають істотне значення в її тепловому 

балансі?  

35. Наведіть приклади впливу живих організмів на хімічний склад води.  

36. Які існують гіпотези щодо утворення атмосфери в процесі еволюції живих 

організмів?  

37. Яка роль рослинності в утворенні на певній території особливостей 

мікроклімату?  

38. Дайте сучасне синтетичне визначення поняття «біосфера».  

39. Які основні механізми саморегуляції та організованості біосфери?  

40. Біотоп і його головні складові у формуванні екотопу та біоценозу.  

 

6. Критерії оцінювання 
Знання здобувачів освіти оцінюється з дисципліни за наступними критеріями:  

- «відмінно» - здобувач освіти засвоїв теоретичний матеріал з відповідної теми занять, 

основні положення наукових першоджерел та рекомендованої літератури, знає зміст 

навчальної дисципліни, логічно мислить і будує відповідь, вільно використовує набуті 

теоретичні знання для вирішення ситуативних задач, висловлює своє ставлення до тих чи 

інших проблем; 



- «добре» - здобувач освіти засвоїв теоретичний матеріал з відповідної теми занять, 

володіє інформацією з першоджерел та рекомендованої літератури, аргументовано 

викладає його; висловлює свої міркування з приводу тих чи інших проблем, але 

невпевнено володіє матеріалом для вирішення проблемних задач та припускається певних 

неточностей і похибок у логіці викладу теоретичного матеріалу;  

- «задовільно» - здобувач освіти засвоїв основні поняття та положення навчальної 

дисципліни, але невпевнено орієнтується в першоджерелах та рекомендованій літературі, 

непереконливо відповідає, додаткові питання викликають невпевненість або відсутність 

знань;  

- «незадовільно» - здобувач освіти не опанував навчальний матеріал з відповідної 

теми занять, не знає основних понять і термінів наукової дисципліни, не орієнтується в 

першоджерелах та рекомендованій літературі, відсутнє наукове мислення 
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