
Розr,:lяtt,lу,го IIа засil(аiltt i

ttиl<ловоТ tcttM ic tl'

протокоJ, Xs /,/
nin ,/1 е2*--202з р
l-cl;loBa r{иклtсl lзоТ ком i с i'i

l l} ll l) _][ili }, l{ )

. .rtl,lpcK l()plr ,з l II3 ['

€1QO лена N4AJ ll : Г{Ii()

:-ц.в_2023 р

,4- I}il< r,tlрiя JI( )']I lI lI lrl

"v-

l

P()i;()L{л l Iдi]LIлJIbI lл Ill,()I,1)дN4л /(l..{(]I (L4i IJlII II]
((()X()I'()l lA l ll)дI ll I I lИI}IJ lLl lIlI)i '],д х l.,1(' l ,,

(]rlcr{ia;rbttic,t,1,02З <<()бl]itз(),1,t]орtiе N,lиc,l,eI1,1,I]().,l(cli()pa,1,1lI]Ijc Nltic,l,cI1,1,I]().

рсс t,lttзpitttilt>>

Ii иl'rз. ] ()] j

i]
]

,]

;]

) /\

:,

i

,]

]



ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА 

Метою навчальної дисципліни є формування у майбутніх фахівців компетенцій, 

знань, умінь та навичок для здійснення професійної діяльності за спеціальністю з 

урахуванням ризику виникнення техногенних і природних небезпек, які можуть привести до 

несприятливих наслідків на об’єктах господарської діяльності, спричинити нещасні 

випадки та надзвичайні ситуації; сформувати у студентів відповідальність за особисту та 

колективну безпеку, здатності творчо мислити, вирішувати складні проблеми інноваційного 

характеру й приймати продуктивні рішення у сфері безпеки життєдіяльності (БЖД), 

охорони праці (ОП), цивільного захисту (ЦЗ) з урахуванням особливостей майбутньої 

професійної діяльності на первинній посаді. 

Засвоївши програму навчальної дисципліни «Охорона праці і цивільний захист»  

фахові молодші   бакалаври, повинні бути здатними вирішувати професійні завдання з 

урахуванням вимог нормативних документів з охорони праці та цивільного захисту та 

володіти наступними компетенціями: 

 використовувати положення законодавчих актів та нормативно-правових 

документів з охорони праці та цивільного захисту у своїй діяльності; 

 здійснювати ідентифікацію шкідливих і небезпечних факторів в оточуючому 

середовищі; 

 володіти основними методами збереження життя, здоров’я та працездатності 

працівників під час майбутньої професійної діяльності у межах своєї компетенції на 

первинної посаді; 

 виконувати професійні функції, обов’язки і повноваження з охорони праці на 

робочому місці (первинної посаді) 

 забезпечувати дії в умовах надзвичайних ситуацій (НС) у межах своєї 

компетенції на первинної посаді. 

Основні завдання навчальної дисципліни. 

Після засвоєння програми навчальної дисципліни «Охорона праці і цивільний 

захист» здобувачі освіти мають продемонструвати такі результати навчання: 

знання: 

 законодавчих, нормативно-правових, інженерно-технічних та санітарно-

гігієнічних основ охорони праці та цивільного захисту; 

 сучасних проблем і головних завдань охорони праці та цивільного захисту; 

 базових положень гігієни праці і виробничої санітарії; 

 організаційно-технічних основ виробничої і пожежної безпеки; 

 методів локалізації та ліквідації НС; 

 методів захисту персоналу, населення, матеріальних та культурних цінностей в 

умовах НС; 

уміння: 

 аналізувати механізми впливу небезпек на людину, визначати характер 

взаємодії організму людини з небезпеками середовища існування з урахуванням специфіки 

механізму дії небезпечних факторів; 

 оцінювати середовище перебування щодо особистої безпеки, безпеки 

колективу, суспільства та виробниче середовище на відповідність умов запобігання 

виникненню та розвитку аварій, нещасних випадків та НС; 

 проводити моніторинг небезпечних ситуацій на основі сучасних досягнень в 

сфері охорони праці та цивільного захисту; 

 обґрунтувати та забезпечувати виконання у повному обсязі заходів з 

колективної та особистої безпеки; 

 орієнтуватися в основних методах і системах забезпечення охорони праці та 

цивільного захисту, обґрунтовано обирати відомі пристрої, системи та методи захисту 

людини і середовища її існування; 



 оцінювати сталість функціонування об’єкту господарювання в умовах 

надзвичайних ситуацій та обґрунтовувати заходи щодо її підвищення; 

 обґрунтувати та методично забезпечити проведення навчання серед працівників 

та населення з питань охорони праці та цивільного захисту та дій у надзвичайних ситуаціях; 

 вміти надавати допомогу та консультації працівникам та населенню з 

практичних питань охорони праці та цивільного захисту. 

досвід: 

 оцінювання небезпечних та шкідливих чинників та їх вплив на здоров’я 

людини; 

 оцінювання відповідності умов праці вимогам чинних нормативно-правових 

актів з охорони праці на робочих місцях. 

На вивчення навчальної дисципліни відводиться 45 годин (1,5 кредити ECTS), з них: 

18 годин – лекційні заняття, 16 годин – практичні заняття, 11 годин – на самостійне 

опрацювання здобувачами освіти. 

1. ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН 

Назва тем Кількість годин 
Всього Лекції Практичні 

заняття 

Самостій

на робота 

1 Загальні питання ОП. Законодавча 
та нормативна база України з ОП. 

2 1  1 

2 Гарантії прав на ОП. 2 1  1 

3 Організація ОП на виробництві. 2 1  1 

4 Організація навчання персоналу 
безпечним методам праці. 

1 1   

5 Нагляд і контроль за дотриманням 
законодавства правил і норм з ОП. 

1 1   

6 Повітря виробничих приміщень. 5 1 4  

7 Природне і штучне освітлення 
виробничих приміщень. 

5 1 4  

8 Шум і вібрація. 5 1 4  

9 Промислові випромінювання 1 1   

10 Загальні вимоги безпеки щодо 
технологічного обладнання, 
процесів та робочих місць. 

1 1   

11 Аналіз, прогнозування, 
профілактика 
травматизму та професійної 

захворюваності. 

3 1 2  

12 Розслідування та облік нещасних 
випадків, професійних 
захворювань. 

1 1   

13 Основи електробезпеки. 4 1  3 

14 Основні поняття та визначення 
пожежної безпеки. 

2 1  1 

15 Заходи і засоби системи 
пожежного захисту. 

2 1 1  

16 Державна політика у сфері 
ЦЗ України в умовах НС. 

2 1  1 

17 Організація ЦЗ на об’єкті  
господарювання. 

2 1  1 

19 Захист населення і територій 
в умовах НС. 

4 1 1 2 

Всього 45 18 16 11 



2. ЗМІСТ ПРОГРАМИ 

Тема 1. Загальні питання ОП. Законодавча та нормативна база України з ОП. 

Поняття і предмет охорони праці, основні розділи курсу, охорона праці як 

суспільний чинник. Основні поняття, терміни визначення. Політика держави в галузі 

охорони праці. Основні законодавчі акти України, що стосуються проблем охорони праці: 

Конституція України, Кодекс Законів про працю України, Закони України «Про охорону 

праці», «Про охорону здоров’я», «Про пожежну безпеку», «Про забезпечення санітарного 

та епідемічного благополуччя населення». Правове поле цих актів законодавства і коло 

питань, на які поширюється їх дія щодо охорони праці. Нормативно-правові акти з 

охорони праці(НПАОП). Національні стандарти України з охорони праці (ДСТУ). 

Міждержавні стандарти (ГОСТ, ISO). Санітарні, будівельні норми, інші загальнодержавні 

документи з охорони праці (ДерсанПіН, ДСН, ДБН). Нормативні акти про охорону праці, 

що діють у межах підприємства. 

Тема 2. Гарантії прав працівників на ОП. 

Гарантії прав на охорону праці під час прийому на роботу і під час роботи. Гарантії 

прав працівників, які зайняті на роботах з важкими і шкідливими умовами праці. Гарантії 

прав працівників на видачу їм спецодягу, спецвзуття та інших засобів індивідуального 

захисту. Гарантії на медогляди певних категорій працівників. Гарантії охорони праці 

жінок, неповнолітніх та інвалідів. Гарантія на відшкодування шкоди працівникам у разі 

пошкодження їх здоров'я. 

Тема 3. Організація ОП на виробництві. 

Організація охорони праці на підприємстві (в установі, організації), структура і 

складові системи її управління. Функціональні обов’язки посадових осіб, кожного 

працівника в системі управління охороною праці підприємства. Задачі служби охорони 

праці підприємства. Права і обов’язки інженера з охорони праці. Планування робіт з 

охорони праці. Перспективне, поточне (планування на рік), оперативне. Нагляд за 

виконанням планів, відповідальність посадових осіб за виконання планів. Фінансування 

робіт з охорони праці. Державні, галузеві і фонди з охорони праці підприємства. 

Тема 4. Організація навчання персоналу безпечним методам праці. 

Навчання з питань охорони праці. Закон України «Про охорону праці» щодо 

навчання з цих питань. «Типове положення про навчання з питань охорони праці», інші 

чинні в Україні нормативні акти про навчання з питань охорони праці, основні їх 

положення щодо реалізації системи безперервної освіти в галузі охорони праці. Навчання 

з питань охорони праці посадових осіб і спеціалістів. Інструктажі з питань охорони праці 

працівників при прийнятті на роботу і в процесі роботи. Інструктажі з питань охорони 

праці працівників, що виконують роботи підвищеної небезпеки або роботи, що 

потребують професійного добору. 

Тема 5. Нагляд і контроль за дотриманням законодавства правил і норм з ОП. 

Органи державного та відомчого нагляду за охороною праці, їх повноваження і 

права. Мета, зміст, види контролю. Задачі контролю. Громадський контроль за 

дотриманням законодавства про охорону праці. Адміністративно-громадській контроль(3 

ступеневий). Відповідальність посадових осіб за порушення законодавства по охороні 

праці. 

   Тема 6. Повітря виробничих приміщень. 

Повітря робочої зони. Мікроклімат робочої зони: поняття, вплив на 

теплообмін організму людини з навколишнім середовищем, види теплообміну, їх 

залежність від параметрів мікроклімату. Нормування та контроль параметрів 

мікроклімату. Склад повітря робочої зони: природно - фізіологічний склад повітряного 

середовища. Залежність шкідливого впливу домішок повітряного середовища від хімічного 

складу домішок, часу дії, концентрації, параметрів мікроклімату. Класифікація шкідливих 

домішок повітряного середовища за характером дії на організм людини. Класи 



небезпечності речовин в залежності від гранично - допустимих концентрацій (ГДК). 

Санітарно - гігієнічне нормування забруднення повітряного середовища на виробництві, 

Визначення ГДК при забрудненні виробничого повітряного середовища декількома 

шкідливими домішками однонаправленої і різнонаправленої дії. Контроль стану 

повітряного середовища на виробництві, періодичність і методи контролю залежно від 

класу небезпечності домішок повітряного середовища. Нагляд за дотриманням 

санітарних вимог до стану повітряного середовища на виробництві. 
 

Тема 7. Природне і штучне освітлення виробничих приміщень. 

Основні поняття системи світлотехнічних величин: сила світла, світловий потік, 

освітленість, яркість, яркісний контраст, видимість, фон. Природне освітлення, його 

значення як виробничого і фізіологічно - гігієнічного чинника для працюючих. Системи 

природного освітлення, вимоги санітарних нормативів щодо їх використання в 

залежності від розмірів приміщень. Нормування природного освітлення, коефіцієнт 

природного освітлення, розряди робіт по зоровій напрузі, їх визначення для конкретних 

умов. Орієнтація робочих місць відносно світлових перерізів. Штучне освітлення. 

Системи штучного освітлення та вимоги санітарних нормативів щодо їх використання. 

Штучне освітлення робоче, аварійне, чергове, евакуаційне, охоронне. Джерела штучного 

освітлення, їх типи, порівняльна оцінка, вибір. Світильники, їх призначення, основні 

характеристики, виконання. Нормування штучного освітлення, розряди та підрозряди 

робіт, їх визначення. Експлуатація систем штучного освітлювання. Контроль параметрів 

штучного освітлення. 

   Тема 8. Шум і вібрація. 

Визначення поняття «шум» - фізичного та фізіологічного. Параметри звукового 

поля: звуковий тиск, інтенсивність, частота, коливальна швидкість. Звукова потужність 

джерела звуку. Діапазон частот та звукового тиску, що сприймаються органами слуху 

людини, нижній поріг сприймання, поріг больового відчуття. Спектральна чутливість 

органів слуху людини. Рівні на чутливість органів слуху людини. Класифікація шумів за 

походженням, за характером спектру та часовими характеристиками. Дія шуму на 

організм людини, зміни у функціонуванні окремих систем організму, шумові професійні 

захворювання. Гігієнічне нормування шумів за граничними спектрами, допустимими 

рівнями шуму та допустимими еквівалентними рівнями шуму. Вібрація як чинник 

гігієнічних умов праці. Визначення поняття “вібрація”. Параметри вібрації: амплітуда, 

віброшвидкість, віброприскорення, частота. Логарифмічні рівні віброшвидкості. 

Причини і джерела вібрацій. Вібрації як позитивний і негативний чинник виробничого 

процесу. Класифікація вібрацій за походженням, локальні вібрації та вібрації робочих 

місць. Вплив вібрацій на організм людини, функціональні порушення окремих систем, 

регуляторної функції центральної нервової системи. Вібраційна хвороба, її суб’єктивні і 

об’єктивні проявлення в залежності від виду вібрацій. Гігієнічне нормування вібрацій, 

параметри, що нормуються (віброшвидкість, віброприскорення, логарифмічні рівні 

віброшвидкості), їх допустимі значення в залежності від виду вібрації, напрямку та часу 

дії. 

Тема 9. Промислові випромінювання 

Електромагнітні поля та випромінювання радіочастотного діапазону. Джерела, 

особливості і класифікація електромагнітних випромінювань та електричних і магнітних 

полів. Характеристики полів і випромінювань. Нормування електромагнітних 

випромінювань. Прилади та методи контролю. Захист від електромагнітних 

випромінювань і полів. 

Іонізуюче випромінювання. Виробничі джерела, іонізуючого випромінювання, 

класифікація і особливості їх використання. Типові методи та засоби захисту персоналу 

від іонізуючого випромінювання у виробничих умовах. 

Випромінювання оптичного діапазону. Класифікація та джерела випромінювань 



оптичного діапазону. Особливості інфрачервоного (ІЧ), ультрафіолетового (УФ) та 

лазерного випромінювання (ЛВ), їх нормування, прилади та методи контролю. Засоби та 

заходи захисту від ІЧ та УФ випромінювань. 

Тема 10. Загальні вимоги безпеки до технологічного обладнання, процесів та робочих 

місць. 

Основні вимоги безпеки до конструкції технологічного обладнання, організації 

робочих місць, систем управління, захисних і сигнальних пристроїв, що входять в 

конструкцію обладнання. Безпечність технологічного процесу, як сума безпечності 

технологічного обладнання, використовуваних сировини та матеріалів, безпечності 

технологічних схем і операцій, безпечності організації технологічного процесу. 

 

Тема 11. Аналіз, прогнозування, профілактика травматизму та професійної 

захворюваності. 

Нещасні випадки. Виробничі і невиробничі нещасні випадки. Розподіл нещасних 

випадків по місцю дії та по наслідкам дії. Групові та індивідуальні нещасні випадки. Мета 

і методи аналізу виробничого травматизму. Порівняльна характеристика методів аналізу. 

Використання статистичної звітності і актів розслідування нещасних випадків і 

професійних захворювань в аналітичній роботі. Показники частоти та тяжкості 

травматизму. Автоматизовані системи обліку, аналізу та дослідження травматизму з 

використанням засобів обчислювальної техніки, їх роль та значення в управлінні 

охороною праці. 

Тема 12. Розслідування та облік нещасних випадків професійних захворювань в галузі 

видавничої справи. 

Розслідування, облік та аналіз нещасних випадків, професійних захворювань і 

аварій, як основа для розробки профілактичних заходів щодо їх запобігання та вирішення 

соціальних 

питань, пов’язаних з нещасними випадками, професійними захворюваннями та аваріями. 

НПАОП 0.00-6.02-04 "Порядок розслідування та ведення обліку нещасних випадків, 

професійних захворювань і аварій на виробництві". Нещасні випадки, що підлягають 

розслідуванню згідно з Порядком. Порядок і терміни розслідування нещасних випадків 

на виробництві. Склад комісії. Акт про нещасний випадок. Розслідування нещасних 

випадків за заявами потерпілих чи осіб за дорученнями потерпілих. Порядок і терміни 

такого розслідування. Спеціальне (державне) розслідування нещасних випадків, 

формування комісій спеціального розслідування і їх функції. Перелік документів, що 

входять до матеріалів спеціального розслідування. Вирішення комісією спеціального 

розслідування соціальних питань, пов’язаних з нещасними випадками. Порядок 

розслідування професійних захворювань на виробництві. Мета розслідування, 

діагностування професійного захворювання, повідомлення власника та органів 

санітарного нагляду, створення та склад комісії з розслідування, оформлення результатів 

розслідування. 

Розслідування та облік нещасних випадків невиробничого характеру. “Положення 

про розслідування та облік нещасних випадків невиробничого характеру – Постанова 

КМУ від 5.05.1997р. № 42. Участь органів охорони здоров’я, місцевої виконавчої вади, 

підприємств, установ, організацій. 

Тема 13. Основи електробезпеки. 

Поняття “електробезпека”, “електротравма” та “електротравматизм”. Особливості 

електротравматизму. Для електричного струму на людину. Електричні травми місцеві та 

загальні (електричні удари). Причини електротравм. Фактори, що впливають на наслідки 

ураження електричним струмом. Допустимі значення струмів і напруг. Класифікація 

приміщень по ступеню небезпеки ураження електричним струмом. 

Ураження електричним струмом при дотику або наближені до струмоведучих 



частин: в однофазній мережі змінного струму, в мережі трифазного струму з різними 

режимами нейтралі трансформаторів при нормальній роботі та в аварійних випадках. 

Технічні організаційні засоби безпечної експлуатації електроустановок при 

нормальних та аварійних режимах роботи. 

 

Тема 14. Основні поняття та визначення пожежної безпеки.  

Визначення понять “пожежа” та “пожежна безпека”. Небезпечні та шкідливі 

фактори, пов’язані з пожежами. Основні причини пожеж. Пожежо - 

вибухонебезпечність об’єкта як функція пожежонебезпечних властивостей матеріалів і 

речовин, що використовуються на даному об’єкті, кількості цих матеріалів і речовин, 

особливостей виробництва. Категорії приміщень по вибухо-пожежонебезпечності як 

фактори, що визначають основний необхідний перелік рішень по

 забезпеченню  пожежної безпеки об’єкта. Класифікація 

вибухонебезпечності та пожежонебезпечності приміщень і зон в приміщеннях та за їх 

межами 

за Правилами влаштування електроустановок (ПУЕ). Класи 

 вибухонебезпечних і пожежонебезпечних приміщень і зон в приміщеннях та за 

їх межами як фактори, що обумовлюють вимоги до типу виконання електроустаткування 

щодо вибухо і пожежобезпеки.  

 

Тема 15. Загальна схема та складові забезпечення пожежної безпеки. 

Система пожежного захисту як комплекс методів, заходів та засобів направлених 

на обмеження, розповсюдження та локалізацію пожежі, виявлення пожежі, створення 

умов для ліквідації пожежі, захист людей і матеріальних цінностей. Способи і засоби 

гасіння пожежі. Вогнегасні речовини. Первинні засоби гасіння пожежі. Порядок 

оснащення об’єктів первинними засобами пожежогасіння. Вибір типу та визначення 

кількості вогнегасників. Стаціонарні засоби гасіння пожежі (сплінкерні, дренчерні). 

Протипожежне водопостачання. Устаткування пінного, газового та порошкового 

пожежогасіння. Пожежна сигналізація. Засоби виявлення пожежі та сповіщання про 

пожежу. Автоматичні електричні системи пожежної сигналізації. Ручні та автоматичні 

сповіщувачі про пожежу. Знаки пожежної безпеки. 
 

Тема 16. Державна політика у сфері ЦЗ України в умовах НС. 
Законодавчо-правові акти в сфері цивільного захисту: Женевські конвенції, 

конституція України, укази президента України; Закони України; Постанови КМ України 

та інші нормативно-правові акти (кодекси, декларації та інше). Єдина державна система 

запобігання і реагування на НС техногенного і природного характеру (ЄДСНС). Основні 

завдання ЄДС НС. Склад ЄДСНС і функції її органів. Сили і засоби ЄДСНС. Режими 

функціонування ЄДСНС. Місце і роль ЦЗ в державній системі цивільного захисту. Сили 

ЦЗ. 

Тема 17. Організація ЦЗ на об’єкті господарювання. 

Організація ЦЗ на об’єкті господарювання. Основні завдання ЦЗ на об’єкті 

господарювання. Склад ЦЗ на об’єкті господарювання, служби і формування та їх режими 

функціонування. Заходи на об’єктах господарювання у сфері ЦЗ - «План дій». 

Тема 18. Захист населення і території в умовах НС. 

Принципи організації захисту населення і території підчас НС. Основні способи 

захисту укриття населення в захисних спорудах (сховищах, протирадіаційних укриттях). 

Евакуаційні органи, їх функції. Режими радіаційного захисту робітників і службовців 

об’єкта. Оповіщення населення при НС. Системи централізованого, регіонального та 

об’єктового оповіщення населення про небезпеку. Порядок надання інформації у сфері 

цивільного захисту.  

 



 

     3. ТЕМИ ПРАКТИЧНИ ЗАНЯТЬ 

№ 
 

Назва теми 

Кількість 

годин 

1. Регулювання якості повітряного середовища. 

Дослідження мікроклімату у виробничих 

приміщеннях 

4 

2. Проектувальні розрахунки системи природного 

освітлення. 

2 

3. Проектувальні розрахунки системи штучного 

освітлення. 

2 

4. Розрахунок еквівалентного рівня звуку на 

робочому місці. 

4 

5. Прогнозування та оцінювання наслідків 
проявлення небезпек 

під час аварій на вибухонебезпечному об’єкті 

2 

6. Засоби індивідуального та колективного захисту 
працівників 

об’єкту господарювання з використанням 

захисних споруд. 

1 

7. Залікове заняття 1 

 Разом 16 

 

 

 

4. САМОСТІЙНА РОБОТА 

Основними завданнями самостійної роботи є підготовка до виконання 

поточних навчальних практичних завдань з практичних робіт, а також самостійне 

вивчення окремих розділів дисципліни під керівництвом викладача. 

 

№  

 

Назва теми, що виноситься на самостійне опрацювання 
Кількість 

годин 

1 Опрацювання Закону України «Про охорону праці». 1 

2 Опрацювання «Типового положення про навчання з 
питань 
охорони праці». 

1 

3 Опрацювання Законів України «Про охорону здоров’я», 
«Про 
забезпечення санітарного та епідемічного благополуччя 

населення». 

1 

4 Опрацювання ПУЕ, ПТБ, ПТЕ 3 

5 Опрацювання розділу 5 КЦЗУ «Запобігання 

надзвичайним ситуаціям», ISO13571:2007 «Небезпечні 

для життя чинники пожежі. Настанови щодо 

оцінювання часу, необхідного для 
евакуації, за даними про пожежі». 

1 

6 
Ознайомитись з паспортами безпеки потенційно 
небезпечних 
об’єктів; об’єктами підвищеної небезпеки та їх 
класифікацією. 

1 

7 
Ознайомитись з основними методами виявлення 
природних 

1 



уражаючих факторів, номенклатурою та одиницями їх 
виміру. 

8 Ознайомитись з комплексом робіт на об’єкті з 

попередження НС, викликаної аварією з викидом 

небезпечних хімічних речовин, локалізацією та 

ліквідацією наслідків забруднення 

місцевості, води, продовольства з урахуванням чинних 

галузевих норм і правил хімічного контролю. 

2 

 Разом 11 

 
 

5. ПИТАННЯ ДЛЯ ПІДСУМКОВОГО КОНТРОЛЮ 

 

1. Розкрийте зміст поняття «охорона праці». 

2. У чому полягає соціально-економічне значення охорони праці? 

3. Назвіть основні законодавчі акти з охорони праці. 

4. Які права на охорону праці має працівник під час роботи на підприємстві? 

5. Які права має працівник на пільги та компенсації за важкі та шкідливі умови праці? 

6. Як законодавство охороняє працю жінок і неповнолітніх? 

7. Які державні та громадські органи здійснюють в Україні нагляд та громадський контроль 

за охороною праці? 

8. Назвіть основні принципи державної політики в галузі охорони праці. 

9. Розкажіть про умови укладання та виконання колективного договору. 

10. Які види відповідальності існують за порушення законодавства про охорону праці? 

11. Розкрийте зміст поняття «виробниче середовище». 

12. Розкрийте зміст поняття «умови праці». 

13. В чому полягає зміст гуманізації праці? 

14. Назвіть завдання охорони праці. 

15. Що собою являють фактори виробничого середовища, які впливають на працездатність 

людини в процесі виробництва? 

16. Які чинники впливають на формування умов праці? 

17. Назвіть елементи умов праці. 

18. Дайте визначення санітарних норм та наведіть їх класифікацію. 

19. Яка роль санітарних норм при аналізі умов праці? 

20. Які економічні закони впливають на формування умов праці? 

21. Назвіть завдання і мету управління умовами праці. 

22. Як здійснюється оцінка умов праці на підприємстві? 

23. За якими методиками оцінюються умови праці на підприємстві? 

24. Розкрийте зміст атестації робочих місць за умовами праці. 

25. Чим відрізняються «оптимальні умови і характер праці», «допустимі умови і характер 

праці», «шкідливі і небезпечні умови і характер праці»? 

26. На підставі яких документів проводиться атестація робочих місць? 

27. Які показники застосовуються для оцінки працездатності? 

28. Розкрийте зміст понять «виробнича санітарія», «гігієна праці». 

29. Розкрийте суть поняття «виробничі шкідливості». 

30. Охарактеризуйте шкідливі виробничі фактори. 

31. Який вплив мікроклімата на людину та які існують засоби зниження його негативного 

впливу? 

32. Який вплив шуму та вібрації на людину та які існують засоби захисту проти їх дії? 

33. Назвіть засоби захисту від випромінювання. 

34. Назвіть заходи щодо зниження несприятливого впливу хімічних речовин. 

35. Які небезпечні та шкідливі фактори постають під час роботи на комп’ютері? 



36. Як здійснюється техніко-економічна оцінка впливу шкідливих виробничих чинників на 

ефективність праці? 

37. Розкрийте суть понять «професійне захворювання» та «виробнича травма». 

38. Охарактеризуйте стан профзахворюваності і травматизму в Україні. 

39. Назвіть основні причини травматизму на виробництві. 

40. Опишіть процедуру розслідування нещасних випадків на виробництві. 

41. Назвіть методи дослідження травматизму та їх особливості. 

42. Якими є соціально-економічні наслідки травматизму? 

43. Як здійснюється відшкодування шкоди, заподіяної працівникові внаслідок ушкодження 

здоров’я? 

44. Назвіть основні заходи щодо запобігання травматизму на виробництві. 

45. Назвіть основні причини профзахворювань. 

46. Розкажіть про технічні засоби безпеки для запобігання виробничому травматизму. 

47. Суть Закону України «Про загальнообов’язкове державне соціальне страхування від 

нещасного випадку на виробництві та професійного захворювання, які спричинили втрату 

працездатності». 

48. Які основні принципи соціального страхування від нещасного випадку та професійного 

захворювання? 

49. Назвіть основні причини погіршення стану безпеки та охорони праці в Україні. 

50. Який вплив на умови і безпеку праці має науково-технічний прогрес? 

51. Чому необхідно постійно підвищувати рівень безпеки праці? 

52. Назвіть стандарти безпеки праці та охарактеризуйте їх. 

53. Яка роль стандартів безпеки праці на підприємстві? 

54. Розкрийте суть понять «безпека праці», «безпека умов праці», «безпека виробничого 

устаткування», «безпека виробничого процесу». 

55. Охарактеризуйте засоби колективного захисту працюючих. 

56. Назвіть засоби індивідуального захисту працівників. 

57. У чому полягає професійний добір працівників? 

58. Назвіть характерні причини виникнення пожеж на підприємствах (в установах). 

59. Наведіть приклади організаційних і технічних протипожежних заходів. 

60. Послідовність, принципи та засоби надання допомоги в разі нещасних випадків. 

61. У чому суть методу мережевого планування — побудови мережевої моделі ситуації при 

розслідуванні нещасних випадків? 

62. Як визначається середньомісячний заробіток для розрахування розміру компенсації за 

шкоду, заподіяну працівникові у вигляді ушкодження здоров’я? 

63. Розкрийте зміст Закону України «Про охорону праці». 

64. Назвіть документи, які є доказом вини власника підприємства (організації) за шкоду, 

заподіяну здоров’ю працівника під час виконання трудових обов’язків. 

65. Охарактеризуйте систему професійного добору працівників на підприємстві. 

66. Стандарти з безпеки праці підприємств та їх класифікація. 

67. На яких роботах та кому видається безкоштовно спецодяг та інші засоби 

індивідуального захисту? 

68. Назвіть розділи Кодексу законів про працю, що регламентують охорону праці. 

69. Які нововведення характерні для Закону України «Про охорону праці»? 

70. Назвіть та охарактеризуйте соціально-економічні заходи щодо охорони праці. 

71. Назвіть та охарактеризуйте організаційно-технічні заходи щодо охорони праці. 

72. Назвіть та охарактеризуйте санітарно-гігієнічні заходи щодо охорони праці. 

73. Назвіть та охарактеризуйте лікувально-профілактичні заходи щодо охорони праці. 

74. Які вимоги Законів України «Про охорону праці», «Про колективні договори і угоди» 

передбачені щодо організації безпечних і нешкідливих умов праці? 

75. Які статті Конституції України визначають питання охорони праці? 

76. Назвіть нормативи з охорони праці. 



77. Назвіть завдання, функції та права Державного комітету України по нагляду за 

охороною праці. 

78. Охарактеризуйте повноваження міністерств та центральних органів виконавчої влади 

щодо поліпшення безпеки, гігієни праці та виробничого середовища. 

79. Роль громадських об’єднань у галузі охорони праці. 

80. Охарактеризуйте систему фінансування охорони праці. 

81. Як контролюється дотримання законодавства про охорону праці? 

82. В чому суть соціального страхування від нещасних випадків і професійних захворювань 

і що є джерелом фінансування соціального страхування? 

83. Назвіть мету, функції та завдання управління охороною праці на підприємстві. 

84. Принципи організації та функціонування системи управління охороною праці на 

підприємстві. 

85. В чому полягає аналіз ефективності функціонування системи управління охороною 

праці на підприємствах? 

86. Назвіть обов’язки власника підприємства в галузі охорони праці. 

87. Які обов’язки працівника щодо виконання нормативних актів про охорону праці? 

88. Функції та права служби охорони праці підприємства (організації). 

89. Визначення та права комісії з питань охорони праці. 

90. Завдання комісії з питань охорони праці. 

  
 

6. КРИТЕРІЇ ОЦІНЮВАННЯ ЗНАНЬ 

Контроль знань, набутих в процесі вивчення навчальної дисципліни,  відбувається у 

формі усного опитування, письмових контрольних робіт. Оцінювання усних відповідей та 

контрольних робіт здобувачів освіти відбувається за чотирибальною системою: 

«незадовільно» (позначається цифрою «2»), «задовільно» («3»), «добре» («4») та «відмінно» 

(«5»). 

Оцінки «відмінно» заслуговує здобувач освіти, який усебічно, системно і глибоко 

володіє навчально-програмовим матеріалом; вміє самостійно виконувати завдання, 

передбачені програмою, використовує набуті знання і вміння в нестандартних ситуаціях; 

засвоїв основну і ознайомлений з додатковою літературою, яка рекомендована програмою; 

засвоїв взаємозв'язок основних понять дисципліни та усвідомлює їх значення для професії, 

яку він набуває; вільно висловлює власні думки, самостійно оцінює різноманітні життєві 

явища і факти, виявляючи особистісну позицію; самостійно визначає окремі цілі власної 

навчальної діяльності, виявив творчі здібності і використовує їх при вивченні навчально-

програмового матеріалу, проявив нахил до дослідницької роботи. 

Оцінки «добре» заслуговує здобувач освіти, який повністю опанував і вільно 

(самостійно) володіє навчально-програмовим матеріалом, застосовує його на практиці, має 

системні знання в достатньому обсязі відповідно до навчально-програмового матеріалу, 

аргументовано використовує їх у різних ситуаціях; має здатність до самостійного пошуку 

інформації, а також до аналізу, постановки і розв'язування проблем професійного 

спрямування; під час відповіді допустив деякі неточності, які самостійно виправляє, 

добирає переконливі аргументи на підтвердження вивченого матеріалу.  

Оцінки «задовільно» заслуговує здобувач, який знає основний навчально-

програмовий матеріал в обсязі, необхідному для подальшого навчання і використання його 

в майбутній професії; виконує завдання непогано, але зі значною кількістю помилок; 

ознайомлений з основною літературою, яка рекомендована програмою; допускає на 

заняттях помилки при виконанні завдань, але під керівництвом викладача знаходить шляхи 

їх усунення  

Оцінка «незадовільно» виставляється здобувачу освіти, який виявив значні 

прогалини в знаннях основного навчального матеріалу, допустив грубі помилки у 

виконанні передбачених програмою завдань, незнайомий з основною літературою.  
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