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ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА 

Енергія надає людині важливі “послуги” у вигляді тепла для обігрівання 

приміщення, готування їжі, забезпечує роботу промисловості й транспорту тощо. 

У зв’язку з підвищенням науково-технічного рівня промисловості й транспорту 

збільшується споживання енергії, але запаси мінерального палива і води 

обмежені, їх видобування потребує великих затрат. Крім того, масштаби 

виробництва та споживання енергії такі, що сьогодні спостерігається їх 

шкідливий вплив на стан навколишнього середовища. Прагнучи поліпшити 

життєві умови й знизити вплив на навколишнє середовище, люди постійно 

шукають нові методи і технології, що дозволяють ефективно використовувати 

енергію.  

Таким чином, сьогодення постійно вимагає економно використовувати 

енергію. Вагомим внеском щодо вирішення питань збереження енергії є 

усвідомлення людством необхідність дбайливого ставлення до неї. Робоча 

навчальна програма дисципліни «Основи енергоефективності» розроблена з 

метою ознайомлення здобувачів освіти з найкращою практикою ефективного 

використання природних ресурсів у різних країнах світу, застосування 

національних та сучасних технологій, способів і методів підтримання 

природного балансу.  

Основними цілями цього курсу є:  

 Формування сучасного світосприйняття щодо раціонального 

використання поновлюваних та непоновлюваних природних ресурсів;  

 Поглиблення теоретичних знань здобувачів освіти з питань 

енергозбереження та екології;  

 Залучення здобувачів освіти до активних дій щодо збереження 

природного багатства країни;  

 Зацікавлення здобувачів освіти проблемою раціонального та дбайливого 

використання енергоресурсів, виховання економічного та екологічного 

мислення;  

 Розвиток творчих здібностей здобувачів освіти, інтересу до природничих 

наук;  



 Уміння самостійно працювати з науково-популярною та довідниковою 

літературою, проводити практичні дослідження;  

 Набуття компетентності в області проблеми енерго- та 

ресурсозбереження у напрямку запобігання негативних змін клімату;  

 Формування почуття патріотизму, залучення здобувачів освіти до 

розв’язання енергетичних проблем регіону та України.  

При вивченні цього курсу передбачається не стільки набуття здобувачами 

освіти додаткових знань з природничих дисциплін, скільки розуміння ними 

незворотності процесів, які відбуваються у природі через нерозумну чи 

неефективну діяльність людей. Здобувачі освіти мають набувати вміння 

приймати рішення, критично оцінювати та обстоювати власну точку зору щодо 

доцільності деяких людських кроків, пов’язаних зі знищенням природного 

середовища чи погіршенням його стану. Вони мають вчитися оцінювати і 

порівнювати рівень впливу на навколишнє середовище різних видів 

енергоресурсів.  

Запропонована програма складається з 7-х розділів, у яких розглядаються 

основні поняття енергоресурсів, перетворення, споживання і збереження енергії, 

а в зв’язку з цим проблеми сталого розвитку суспільства в цілому та України 

зокрема, пом’якшення змін клімату. Ця програма розрахована на 30 годин (1 

кредит ЄКТС). 

 

1. ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН 

Назва тем Кількість годин 
Всього Лекції Семінарські 

заняття 

Самостійна 

робота 

1 Вступ 2 1  1 

2 Сталий розвиток та пом’якшення 

клімату 

4 2 1 1 

3 Енергоспоживання 3 2 1  

4 Енергія 1 1   

5 Джерела енергії 5 3 1 1 

6 Зміни клімату 3 3   

7 Методи ощадного використання 

енергії 

7 4 2 1 

8 Екологічні аспекти 

функціонування паливно-

5 5   



енергетичного комплексу 

України 
Всього 30 21 5 4 

 

2. ЗМІСТ ПРОГРАМИ 

 1. Вступ  

Мета та завдання курсу «Основи енергоефективності». Вживання заходів 

щодо попередження всесвітньої екологічної катастрофи.  

2. Сталий розвиток та пом’якшення клімату 

 Поняття сталого розвитку. Причини, які спонукали до створення 

міжнародних організацій по захисту навколишнього середовища та підтримки 

сталого розвитку. Зміна клімату та її можливі наслідки для цивілізації та 

природи. Причини, що викликають зміни клімату. Сценарії зміни клімату та їх 

наслідків у майбутньому. 

Практичне заняття 1. Аналіз зміни клімату України за допомогою Кадастру 

клімату України, Національного кадастру антропогенних викидів парникових 

газів в Україні або інших документальних матеріалів.  

3. Енергоспоживання  

Історія енергоспоживання. Енергоспоживання на душу населення. 

Негативний вплив використання енергії на довкілля. Енергетичні кризи. 

Значення енергії для розвитку суспільства. Причини утворення парникового 

ефекту, кислотних дощів, смогу, теплового забруднення, розкривати їх вплив на 

організм людини та на все живе. Особливості нерівномірного розподілу 

енергоресурсів. Причини енергетичних криз. 

Практичне заняття 2. Побудова діаграми споживання умовного палива на 

душу населення в різних країнах світу. 

4. Енергія 

Поняття енргії, енергозбереження та енергозберігаючих технологій. 

Методи вимірювання споживання енергії. Використання енергозберігаючих 

технологій та їх наслідки. Вимірювання витрат електроенергії.  

5. Джерела енергії  

Енергоресурси. Первинні та вторинні енергоресурси. Непоновлювані 

джерела енергії: вугілля, торф, нафта, природний газ. Екологічні проблеми, 



викликані здобуванням та використанням непоновлюваних ресурсів, та способи 

їх розвязання. Поновлювані джерела енергії: вода, сонячне випромінювання. 

Біомаса, геотермальні води (пара), вітер тощо. Вибір економічно вигідного 

палива для використання в умовах певного регіону.  

Практичне заняття 3. Вивчення джерел біомаси, які є в певній місцевості.  

6. Зміни клімату  

Клімат та глобальне потепління. Планетарний клімат і парниковий ефект. 

Наслідки змін клімату. Міжнародні аспекти проблеми зміни клімату. Прогнози 

на майбутнє. Зв’язок між кліматичними умовами на Землі і парниковим ефектом. 

Шляхи подолання змін клімату.  

7. Методи ощадного використання енергії 

Способи економії енергії. Енергозбереження на практиці (обігрівання 

приміщень, використання гарячої води, миття під душем, освітлення, транспорт). 

Споживання і вторинна переробка. Можливості підвищення енергоефективності. 

Роль енергії в нашому житті й існування планети. Способи збереження енергії у 

власному будинку. Енергетичний паспорт квартири чи приватного будинку. 

Практичне заняття 4. Дослідження способів зменшення сімейного кошика.  

Практичне заняття 5. Складання “енергетичного паспорта” своєї квартири 

або будинку.  

8. Екологічні аспекти функціонування паливно-енергетичного 

комплексу України  

Ознаки негативного впливу, що створюють галузі ПЕК на довкілля. Заходи 

щодо охорони природи і раціонального природокористування. Енергетична 

стратегія України. Основні заходи щодо охорони природи та раціонального 

природокористування. Вплив ПЕК на стан навколишнього середовища країни. 

Основні положення енергетичної стратегії України. Зв’язок між розвитком ПЕК 

та станом навколишнього середовища. Чинники, що заважають реалізації 

енергетичної стратегії України. 

 

 

 



    3. ТЕМИ ПРАКТИЧНИХ ЗАНЯТЬ 

 

№ 

 

Назва теми 

Кількість 

годин 

1. Аналіз зміни клімату України за допомогою Кадастру 

клімату України, Національного кадастру антропогенних 

викидів парникових газів в Україні або інших 

документальних матеріалів 

1 

2. Побудова діаграми споживання умовного палива на душу 

населення в різних країнах світу 

1 

3. Вивчення джерел біомаси, які є в певній місцевості 1 

4. Дослідження способів зменшення сімейного кошика 1 

5 Складання “енергетичного паспорта” своєї квартири або 

будинку 

1 

 Разом 5 

 

4. САМОСТІЙНА РОБОТА 

 

№ 

 

Назва теми 

Кількість 

годин 

1. Самооцінка щодо вмінь ощадливо користуватися енергією 1 

2. Підготовка логічних схем (малюнки), на яких 

відображається взаємозв’язок сталого розвитку та зміни 

клімату 

1 

3. Дослідження території України з точки зору 

найдоцільнішого використання існуючих поновлюваних 

енергоджерел 

1 

4. Призначення електролічильника та способи його 

використання 

1 

 Разом  4 

 

 

5. ПИТАННЯ ДЛЯ ПІДСУМКОВОГО КОНТРОЛЮ  

1. Дайте визначення поняття «енергія». Охарактеризуйте основні енергетичні 

закони. 

2. Як утворюється вугілля в природі?  

3. Чому вугілля було вирішальним фактором промислової революції в Англії та 

в усьому світі?  

4. Чому саме вугілля довший час залишалося основним енергоджерелом у 

промисловості та на транспорті?  

5. У чому переваги вугілля як джерела енергії?  

6. У чому головний недолік вугілля як енергоджерела? 

6. Як утворюється нафта в природі?  

7.Що спричинило збільшення споживання нафти?  



8.У чому переваги нафти як джерела енергії порівняно з вугіллям?  

9.Чи використовується нафта ще для чогось, окрім виробництва енергії?  

10.Чи пов'язані шкідливі наслідки від використання нафти лише з викидами 

забруднювальних газів під час її згоряння? 

11. Які предмети вдома зобов'язані своїм походженням нафті? 

12. Чому природний газ вважається екологічно найчистішим з невідновлюваних 

джерел енергії ?  

13.У чому, на вашу думку, переваги та недоліки природного газу як джерела 

енергії. 

14. Які типи сонячних систем гарячого водопостачання ви знаєте?  

15. Що таке фотоелектрична система і де вона використовується? 

16. Чому вітер належить до відновлюваних джерел енергії?  

17. У чому, на вашу думку, основний недолік вітру як джерела енергії?  

18. Наведіть приклади використання енергії вітру в сучасному світі й у далекому 

минулому.  

19. Які ГЕС відносять до малої гідроенергетики?  

20. Чому мала гідроенергетика стає дедалі популярнішою в світі?  

21.Як пояснити, що відновлюваність гідроенергетичних ресурсів також 

забезпечена енергією Сонця?  

22. Якої шкоди довкіллю завдають греблі ГЕС?  

23. У чому полягають складнощі використання припливних електростанцій 

Як може зелене листя запасати і перетворювати енергію Сонця?  

24. Що таке біоенергетика?  

25. Чому біоенергію відносять до відновлюваних джерел енергії?  

26. Що таке біомаса і як вона використовується для виробництва енергії?  

27. Що таке піроліз?  

28. Де можна використовувати біогаз?  

29. Що може статися, коли з поверхні Землі зникнуть ліси? 

30. Що таке геотермальна енергія?  

31. Як люди використовують геотермальну енергію?  

32. Де в Україні містяться найбільші поклади геотермальних вод?  

33. У чому полягають переваги роботи геотермальних електростанцій? 

34. Чому, на Вашу думку, процес виникнення негативних наслідків викидів 

парникових газів зайняв так багато часу?  

35. Що є основною метою Кіотського протоколу?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6. КРИТЕРІЇ ОЦІНЮВАННЯ ЗНАНЬ 

 

Контроль знань, набутих в процесі вивчення навчальної дисципліни,  

відбувається у формі усного опитування, письмових контрольних робіт. 

Оцінювання усних відповідей та контрольних робіт здобувачів освіти 

відбувається за чотирибальною системою: «незадовільно» (позначається 

цифрою «2»), «задовільно» («3»), «добре» («4») та «відмінно» («5»). 

Оцінки «відмінно» заслуговує здобувач освіти, який усебічно, системно і 

глибоко володіє навчально-програмовим матеріалом; вміє самостійно 

виконувати завдання, передбачені програмою, використовує набуті знання і 

вміння в нестандартних ситуаціях; засвоїв основну і ознайомлений з додатковою 

літературою, яка рекомендована програмою; засвоїв взаємозв'язок основних 

понять дисципліни та усвідомлює їх значення для професії, яку він набуває; 

вільно висловлює власні думки, самостійно оцінює різноманітні життєві явища і 

факти, виявляючи особистісну позицію; самостійно визначає окремі цілі власної 

навчальної діяльності, виявив творчі здібності і використовує їх при вивченні 

навчально-програмового матеріалу, проявив нахил до дослідницької роботи. 

Оцінки «добре» заслуговує здобувач освіти, який повністю опанував і 

вільно (самостійно) володіє навчально-програмовим матеріалом, застосовує його 

на практиці, має системні знання в достатньому обсязі відповідно до навчально-

програмового матеріалу, аргументовано використовує їх у різних ситуаціях; має 

здатність до самостійного пошуку інформації, а також до аналізу, постановки і 

розв'язування проблем професійного спрямування; під час відповіді допустив 

деякі неточності, які самостійно виправляє, добирає переконливі аргументи на 

підтвердження вивченого матеріалу.  

Оцінки «задовільно» заслуговує здобувач, який знає основний навчально-

програмовий матеріал в обсязі, необхідному для подальшого навчання і 

використання його в майбутній професії; виконує завдання непогано, але зі 

значною кількістю помилок; ознайомлений з основною літературою, яка 

рекомендована програмою; допускає на заняттях помилки при виконанні 

завдань, але під керівництвом викладача знаходить шляхи їх усунення  

Оцінка «незадовільно» виставляється здобувачу освіти, який виявив значні 

прогалини в знаннях основного навчального матеріалу, допустив грубі помилки 

у виконанні передбачених програмою завдань, незнайомий з основною 

літературою.  
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