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ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА 

Мета викладання дисципліни 

Метою вивчення  дисципліни «Етнографія» є ознайомлення здобувачів 

освіти з етнографічними особливостями українського народу, його звичаями і 

обрядами. 

Завдання вивчення дисципліни 

Сформувати у студентів уявлення про етнографічні відмінності 

українського народу від інших народів східнослов’янської групи, прищепити 

повагу до народних звичаїв і традицій, ознайомити з елементами традиційної 

обрядовості, національної кухні тощо. 

          Вимоги до знань і вмінь здобувачів освіти. 

Здобувачі освіти повинні знати: Етногенез українського народу та 

етнічний розвиток українців; формування української етнічної території; 

етнографічне районування України; антропологічні риси українців; відмінності 

у діалектах української мови; народний одяг українців; традиційні поселення, 

двір, житло українців; традиції народного харчування і страви народної кухні; 

найпоширеніші ремесла і художні промисли українців; сімейні звичаї та обряди 

українського народу; усну українську народну творчість; основні етнографічні 

особливості інших народів країни – поляків, євреїв, білорусів, кримських татар. 

Здобувачі освіти повинні вміти: аналізувати процеси історичного 

становлення української нації, її етнографічні відмінності від сусідніх народів, 

орієнтуватися в етнографічних особливостях регіонів (Полісся, Поділля, 

Галичина, Слобожанщина, Волинь тощо), діалектних особливостях регіонів 

тощо.  

На вивчення навчальної дисципліни відводиться 45 годин (1,5 кредити 

ECTS), з них: 14 годин – лекційні заняття, 20 годин – семінарські заняття, 11 

годин – на самостійне опрацювання здобувачами освіти. 

 

 

1. ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН 

 
Назва тем Кількість годин 

Всього Лекції Семінарські 

заняття 

Самостійна 

робота 

1 Етнографія як наука і навчальна 

дисципліна. 

3 1 1 1 

2 Зародження і розвиток 

етнографії в Україні. 

5 2 2 1 

3 Походження та етнічний 

розвиток українців.  

4 1 2 1 

4 Історико-етнографічні регіони 

України. Субетнічні та 

етнографічні групи українського 

народу. 

5 2 2 1 

5 Традиційні заняття українців. 4 1 2 1 
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6 Традиційні ремесла та промисли. 

Декоративно-прикладне 

мистецтво українського народу. 

Традиційний транспорт. 

6 2 2 2 

7 Сільські поселення та житла. 

Народна архітектура. 

4 1 2 1 

8 Народний одяг і народна 

кулінарія. 

4 1 2 1 

9 Громадський та суспільний 

побут. Сім’я та шлюб. Обряди та 

звичаї в українській  родині. 

4 1 2 1 

10 Народні знання та вірування, 

звичаї та обряди. 

5 2 2 1 

 Залікове заняття   1  

Всього 45 14 20 11 

 
 

2. ЗМІСТ ПРОГРАМИ 

 

ТЕМА І.    Етнографія як наука і навчальна дисципліна 

Предмет, мета і завдання курсу «Етнографія», її місце в системі суспільних 

наук. Понятійний апарат курсу. Основні методи етнографії.  

Джерела етнографічної науки. Археологічні матеріали. Пам’ятки писемності 

(офіційні матеріали, матеріали приватного походження). Етнографічні та 

фольклорні матеріали. Дані антропології, історії, географії, психології. 

 

ТЕМА ІІ.   Зародження і розвиток етнографії в Україні 

Українська етнографія шлях від народознавства до етнології. Етапи розвитку 

етнографічної думки в Україні.  

 

ТЕМА ІІІ.   Походження та етнічний розвиток українців.  

Поняття «поліетнічність» та його відношення щодо України. Поняття «етнос», 

«етнічна самосвідомість», «національна меншина», «діаспора». Етногенез і 

його чинники. Етнічні процеси. Формування української народності і нації. 

Етногенез українського народу. Теорії походження українців. Етнос та його 

ознаки. Мозаїчність етносів. Фактори, які впливають на процеси етногенезу. 

Типологія етнічних процесів. Міжнаціональні конфлікти та їх запобігання. 

Українська діаспора. 

 

ТЕМА ІV. Історико-етнографічні регіони України. Субетнічні та етнографічні 

групи українського народу. 

 Етнорегіональна своєрідність України та українців. Фактори, що вплинули на 

формування етнографічних регіонів на території України. Субетноси як головна 

структуроутворююча одиниця етносу. Основні етнографічні групи українського 
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народу. Етнозони України. Українські етнографічні групи: поліщуки, 

слобожани, подоляни, волиняни, бойки, лемки, гуцули, поліщуки, литвини. 

 

ТЕМА V.  Традиційні заняття українців. 

Основні галузі господарської діяльності українців.  Роль землеробства в 

традиційному господарстві. Хліборобство: рільництво, 

городництво, садівництво. Циклічність землеробських робіт. Обробіток ґрунту 

та посів, догляд за рослинами, збирання врожаю та його переробка. Знаряддя 

обробітку ґрунту, збирання та обробки врожаю. Агротехнічні знання українців 

та системи землеробства. Основні сільськогосподарські культури. Зернові 

культури. Технічні культури. Знаряддя праці. Садівництво, виноградарство, 

городництво. Тваринництво. Скотарство та його різновиди. Типи утримання 

худоби. Розведення великої рогатої худоби. Вівчарство. Конярство. 

Свинарство. Птахівництво. Регіональна специфіка розвитку тваринництва. 

Свійські тварини. 

 

ТЕМА VІ. Традиційні ремесла та промисли. Декоративно-прикладне мистецтво 

українського народу. Традиційний транспорт. 

Розвиток гончарства в Україні. Історія появи промислу на території України. 

Процес видобутку та приготування глини. Знаряддя гончара. Основні групи 

керамічних виробів. 

Металургія та металообробка. Етапи розвитку металургії на території України. 

Знаряддя обробки металів. Ювелірна справа в Україні. 

Деревообробні промисли та ремесла. Способи обробки деревини. Техніка та 

інструментарій у деревообробці. Бондарство, стельмаство, теслярство, 

столярство, плетіння, різьблення по дереву та ін. 

Ткацтво. Обробка рослинного волокна (льону, конопель) та вовни. Історія 

побутування даного промислу на території в Україні. Технологія прядіння і 

ткацтва. 

Прядка та ткацький верстат. 

Розвиток побутових ремесел та промислів. Гутництво. Обробка шкіри та рогу. 

Художні промисли. Обробка каменю. 

Транспортні шляхи. Сухопутні, водні шляхи та історичні шляхи торгівельної 

мережі в Україні. Конструктивні особливості водного транспорту. Технології 

виготовлення човнів. Концепції походження колісного транспорту. 

Основні види сухопутного транспорту. Найдавніші засоби пересування. Види 

традиційного сезонного транспорту: волокуші, сани, вози, човни. Плоти, 

пароми. 

 

 

ТЕМАVІІ. Сільські поселення та житла. Народна архітектура. 

Історичні типи українських поселень, специфіка їх розбудови (вуличні, 

безсистемні, радиальні, рядові тощо). Малодвірні поселення і виселки (двори, 

хутори, кути, зимівки тощо). 
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Етнографічне районування типів поселень. Традиційний український двір і 

житло. Вибір місця для забудови, народні заборони щодо будівництва житла. 

Забудова садиби. Зв’язок житлового будинку з господарськими спорудами 

(вільна забудова, однорядна, дворядна, г-подібна і замкнена забудова). 

Розміщення будинку відносно вулиці. 

Господарські споруди та їх призначення. Будівельний матеріал (дерево, глина, 

солома, природне каміння). Техніка зведення стін, форма і перекриття даху. 

Основні типи планування житлового приміщення (однокамерне, двокамерне, 

трикамерне). 

Внутрішнє планування житлового приміщення (інтер’єр). Опалення житла, 

освітлення (світоч, каганець і т.д.). Умеблювання та хатнє начиння. Сучасне 

сільське житло та його особливості. 

 

ТЕМАVІІІ. Народний одяг і народна кулінарія. 

Перші історичні відомості щодо українського одягу та зачісок. Формування 

традиційного одягу українців та основні його елементи. Жіночий та чоловічий 

одяг.  

Різні види та елементи українського одягу: натільний, поясний, плечовий, 

нагрудний, весняно-осінній верхній одяг, зимовий верхній одяг, прикраси. 

Жіночі й чоловічі пояси. Чоловічі, жіночі і дівочі головні убори: матеріал, 

форма, спосіб носіння в регіональній специфіці. Основні комплекси одягу 

населення історико-етнографічних районів України. Українські національні 

зачіски як чоловічі так і жіночі. Додаткові предмети «туалету» та жіноча 

«косметика». 

Народне харчування – важливий елемент матеріальної культури. Загальна 

характеристика його складу і чинників, які впливали на його формування. 

Традиційна кулінарія. Знаряддя переробки продуктів харчування. Основа 

харчування – м’ясні і круп’яні продукти. Рецепти хліба, мучних та круп’яних 

виробів. Страви з овочів. Борщ. Вживання в їжу м’ясних страв, риби, яєць, 

молочних продуктів. Харчові заборони. Режим харчування. Обрядове значення 

їжі. Ритуальні страви: печиво (пишки, калачі, паски), каші (коливо, кутя), 

писанки та крашанки. Харчування різних соціальних верств українського 

народу. Регіональні особливості народного харчування. 

 

ТЕМА ІХ.  Громадський та суспільний побут. Сім’я та шлюб. Обряди та звичаї  

в українській  родині.. 

Історичні відомості про громадський побут та звичаєвість. Громадський побут 

селян в дореволюційні часи. Сільська територіальна община-громада (купа, 

копа). Громадське самоуправління. Система народних правових звичаїв. 

Громадський суд. 

Організація та громадські функції сільської громади. Колективна 

взаємодопомога (толока, супряга, оранка). Колективні роботи магічно-

охоронного призначення. Громадське дозвілля. Громадський етикет. Функції 

сільської громади. Зміни у громадському побуті в ХХ ст., поява нових 
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загальнодержавних свят та сімейногромадських обрядів. Відродження та 

збереження традиційної обрядовості. 

 

Тема Х. Народні знання та вірування, звичаї та обряди 

Народні свята, звичаї і обряди: елементи дохристиянського світогляду. 

Парубочі і дівочі громади. «Вечорниці». Використання кращих традицій у 

сучасних громадських святах та обрядах. 

Основи народних знань, їх зв’язок із господарською діяльністю та 

спостереженнями за природою і довкіллям. Народна астрономія. Назви сузір’їв. 

Міфологічна основа астрономічних знань. Народна метеорологія. Прикмети і 

завбачення погоди. Спостереження за життям рослин, фізичними явищами в 

атмосфері. Народна математика. Знання з геометрії та метрології. Елементи 

знань з механіки та опору матеріалів. Використання арифметичних дій. Народні 

способи вимірювання площин, відстаней. Народна термінологія: «лікоть», 

«ступінь», «сажень», «фунт», «кварта» та ін. 

Народна ботаніка та зоологія. Рослини в народній уяві. Дерева-барвники. 

Отруйні рослини. Народні знання про вдачу і повадки звірів та птахів. Птахи в 

народній уяві. Система народних поглядів і знань у галузі медицини. Віра в 

надприродну силу хвороби. Поєднання в лікуванні знань народної медицини з 

магічними діями.  

Лікарські рослини. Ліки тваринного походження. Дієта як лікувальний засіб. 

Фізіотерапія (масаж, ванни, прогрівання, кровопускання). Основи народної 

ветеринарії. Поєднання раціональних методів з лікувальною магією та 

хірургічним втручанням. Використання досвіду народної медицини та 

ветеринарії сьогодні. 

.     3. ТЕМИ СЕМІНАРСЬКИХ ЗАНЯТЬ 

 

№ 

 

Назва теми 

Кількість 

годин 

1. Етнографія України як наука і навчальна дисципліна. 1 

2. Зародження і розвиток етнографії в Україні. 2 

3. Походження та етнічний розвиток українців.  2 

4. Історико-етнографічні регіони України. Субетнічні та 

етнографічні групи українського народу. 

2 

5 Традиційні заняття українців. 2 

6 Традиційні ремесла та промисли. Декоративно-прикладне 

мистецтво українського народу. Традиційний транспорт. 

2 

7  Сільські поселення та житла. Народна архітектура. 2 

8 Народний одяг і народна кулінарія. 2 

9 Громадський та суспільний побут. Сім’я та шлюб. Обряди 

та звичаї в українській  родині. 

2 

10 Народні знання та вірування, звичаї та обряди. 2 

 Залікове заняття 1 
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 Разом 20 

 

4. САМОСТІЙНА РОБОТА 

 

№ 

 

Назва теми 

Кількість 

годин 

1. Етнографія України як наука і навчальна дисципліна. 1 

2. Історія етнографічної науки у світі  та в Україні.  1 

3. Походження та етнічний розвиток українців.  1 

4. Етнічна  територія та етнічний  склад населення й сучасні 

етнічні   процеси в Україні.  

1 

5. Традиційні  заняття  українців.  1 

6 Ремесла та промисли. Декоративно-прикладне мистецтво. 

Традиційний транспорт. 

2 

7 Поселення, двір, житло. Народна архітектура. 1 

8 Народний одяг і народна кулінарія. 1 

9 Громадський та суспільний побут. Сім’я та шлюб. Обряди 

та звичаї в українській  родині. 

1 

10 Народні знання та вірування, звичаї та обряди. 1 

 Разом  11 

 

 

5. ПИТАННЯ ДЛЯ ПІДСУМКОВОГО КОНТРОЛЮ  

1. Антропологічні риси українців..    

2. Діалекти української мови.  

3. Етнорегіональна і національна символіка.  

4. Походження та значення блакитно-жовтих барв. 

5. Походження та значення тризуба (тридента). 

6. Козацькі прапори. 

7. Єдність і локальна специфіка традиційної культури українців. 

8. Культурно-побутові відмінності Закарпаття. 

9. Характерні особливості Покуття. 

10. Локально-специфічні риси Буковини. 

11. Своєрідні риси Карпат. 

12. Локальна особливість Волині. 

13. Характерні особливості Півдня ( Таврії). 

14. Характерні відмінності Полтавщини. 

15. Локально-специфічні риси Слобожанщини. 

16. Культурно-побутові традиції Полісся. 

17. Своєрідність і локальні особливості Поділля. 

18. Характерні особливості Наддніпрянщини. 

19. Гуцульщина. 

20. Бойківщина. 
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21. Лемківщина. 

22. Народний етикет українців. 

23. Усна народна творчість українців. 

24. Українці в діаспорі. 

25. Народний іконопис українців. 

26. Церковна архітектура. 

27. Жилі комплекси: традиції та сучасність. 

28. Традиційний інтер’єр української хати. 

29. Народна скульптура. Вироби з каменю, кістки, рогу та дерева. 

30. Регіональні особливості вишивки в Україні. 

31. Художня обробка шкіри. 

32. Українське золотарство. 

33. Українські писанки. 

34. Українське народне килимарство. 

35. Українське художнє скло. 

36. Обробка металів. 

37. Ремісничі вироби у системі звичаїв та обрядів українців. 

38. Чумацтво на Україні. 

39. Особливості полювання в різних регіонах України. 

40. Регіональні особливості народного харчування українців. 

41. Хліб в обрядах українців. 

42. Український традиційний костюм XIV – XVII ст. 

43. Особливості українського костюма в XVIII –XIX ст. 

44. Шляхи розвитку українського костюма в XX ст. 

45. Етносимволічна знаковість народного костюма українців. 

46. Громадське життя і звичаї українського села в другій половині XIX –    

 першій  половині  XX ст. 

47. Общинні відносини. 

48. Весільна обрядовість.  

49. Звичаї та обряди пов’язані з народженням дитини в Україні. 

50. Поховальні та поминальні обряди та звичаї в Україні. 

51. Сім’я та сімейний побут. 

52. Народні знання та вірування. 

53. Обряди і свята зимового календарного циклу. 

54. Обряди і свята  весняно-літнього календарного циклу. 

55. Осінні свята та обряди. 

56. Етнічний склад населення України. 

57. Формування української етнічної території. 

58. Етнодемографічний розвиток України. 

59. Українські літописи важливе джерело етнографічної інформації. 

60. Народна музика і танці в Україні. 

61. Українська народна метеорологія та календар. 
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6. КРИТЕРІЇ ОЦІНЮВАННЯ ЗНАНЬ 

 

Контроль знань, набутих в процесі вивчення навчальної дисципліни,  

відбувається у формі усного опитування, письмових контрольних робіт. 

Оцінювання усних відповідей та контрольних робіт здобувачів освіти 

відбувається за чотирибальною системою: «незадовільно» (позначається 

цифрою «2»), «задовільно» («3»), «добре» («4») та «відмінно» («5»). 

Оцінки «відмінно» заслуговує здобувач освіти, який усебічно, системно і 

глибоко володіє навчально-програмовим матеріалом; вміє самостійно 

виконувати завдання, передбачені програмою, використовує набуті знання і 

вміння в нестандартних ситуаціях; засвоїв основну і ознайомлений з 

додатковою літературою, яка рекомендована програмою; засвоїв взаємозв'язок 

основних понять дисципліни та усвідомлює їх значення для професії, яку він 

набуває; вільно висловлює власні думки, самостійно оцінює різноманітні 

життєві явища і факти, виявляючи особистісну позицію; самостійно визначає 

окремі цілі власної навчальної діяльності, виявив творчі здібності і 

використовує їх при вивченні навчально-програмового матеріалу, проявив 

нахил до дослідницької роботи. 

Оцінки «добре» заслуговує здобувач освіти, який повністю опанував і 

вільно (самостійно) володіє навчально-програмовим матеріалом, застосовує 

його на практиці, має системні знання в достатньому обсязі відповідно до 

навчально-програмового матеріалу, аргументовано використовує їх у різних 

ситуаціях; має здатність до самостійного пошуку інформації, а також до 

аналізу, постановки і розв'язування проблем професійного спрямування; під час 

відповіді допустив деякі неточності, які самостійно виправляє, добирає 

переконливі аргументи на підтвердження вивченого матеріалу.  

Оцінки «задовільно» заслуговує здобувач, який знає основний навчально-

програмовий матеріал в обсязі, необхідному для подальшого навчання і 

використання його в майбутній професії; виконує завдання непогано, але зі 

значною кількістю помилок; ознайомлений з основною літературою, яка 

рекомендована програмою; допускає на заняттях помилки при виконанні 

завдань, але під керівництвом викладача знаходить шляхи їх усунення  

Оцінка «незадовільно» виставляється здобувачу освіти, який виявив 

значні прогалини в знаннях основного навчального матеріалу, допустив грубі 

помилки у виконанні передбачених програмою завдань, незнайомий з 

основною літературою.  
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