
Розглянуто на засйаннi

Щикловоi випусковоi KoMicii

Протокол Np /i

Вiд<<.li> (F 202Зр

Голова цикловоТ KoMiciT

Вiкторiя Лозниця

ЗАТВЕРДЖУЮ

ра з НВР

лена Маленко

<<'7>> t ,+ 2023Р.

Методичнi рекомендацii для самостiйноТ роботи для
здобувачiв освiти з дисциплiни

<<Iсторiя Украiни>>

Киiв-2023



                Важлива роль в оволодінні здобувачами освіти знань з курсу 

“Історії України” належить самостійній роботі. Ця система, насамперед, 

базується на самостійній пізнавальній діяльності, стимулює проблемний, 

дискусійний характер навчання, підвищує творчу активність здобувачів 

освіти у процесі оволодіння професійними знаннями.  

                   Головна мета самостійної пізнавальної діяльності – навчитися 

індивідуально здобувати, оновлювати, поповнювати знання, плідно 

використовувати їх під час навчання та в подальшій професійній діяльності. 

Самостійна робота здобувачів освіти базується на принципах розвиваючого 

навчання, відбувається без безпосередньої участі викладача, але під його 

керівництвом. У процесі самостійної роботи реалізується основна функція 

навчального процесу – одержання максимального обсягу знань, їх 

закріплення і перетворення у стійкі вміння і навички.  

                   Завдяки самостійній роботі здобувачі освіти набувають також 

здатність:                 

 більш чітко й усвідомлено проявляти мотивацію й цілеспрямованість 

та набутті знань;  

 виховувати в собі самоорганізованість, самоконтроль та інші 

особистісні якості;  

 заповнювати „інформаційний вакуум” необхідним науковими 

знаннями позбавитися від так званого “явища вторинної 

неграмотності”, зокрема, невміння осмислено читати, аналізувати 

отриману інформацію, робити власні висновки; формувати мовну 

компетентність. 

 

 

 

Самостійна робота №1 

На тему: «Трипільська культура» 

Дайте короткі відповіді на поставлені нижче запитання у письмовій 

формі: 

1.Розквіт родового ладу (ІV – ІІ тис.до н.е.)  

2. Ареал розселення.  

3. Суспільний лад.  

4. Господарське життя і побут.  

5. Релігія та мистецтво.  

 

 

 



Список рекомендованих джерел  

1. Білоцерківський В. Історія України: Навчальний посібник/ Василь 

Білоцерківський,. — 3-е вид., виправлене і доп.. — К.: Центр учбової 

літератури, 2007. 

2. Губарев В. Історія України: Довідник школяра і студента/ Віктор 

Губарев,. — Донецьк: БАО, 2005.  

3. Кормич Л. Історія України: Підручник/ Людмила Кормич, Володимир 

Багацький,; М-во освіти і нау-ки України. — 2-ге вид., доп. і перероб.. 

— К.: Алерта, 2006 

4. Лановик Б. Історія України: Навчальний посібник/ Богдан Лановик, 

Микола Лазарович,. — 3-е вид., виправлене і доп.. — К.: Знання-Прес, 

2006 

5. Олійник М. Історія України: Навчальний посібник для судентів 

дистанційної та заочної форм навчання/ Микола Олійник, Іван Ткачук,. 

— 3- вид., виправлене та доповнене. — Львів: Новий Світ-2000, 2007 

 

 

Самостійна робота №2 

На тему: «Київська держава (кінець Х – перша половина ХІ ст.)» 

Напишіть конспект на запропоновані нижче запитання: 

1.Виникнення та розвиток Київської Русі.  

2. Розквіт Київської Русі.  

 

Список рекомендованих джерел  

1. Бойко О.Д. Історія України : [навч. посіб.] / О.Д. Бойко – К. : 

Академвидав, 2006 

2. .Кульчицький B.C. Історія держави і права України : [підруч. ] / В.С. 

Кульчицький, Б.Й. Тищик. – К. Вид дім «Ін Юре», 2007. 

3. Терлюк І.Я. Історія держави і права України: [навч. посіб.] / І.Я. 

Терлюк. – К.: Атіка, 2011. 

4. Історія України: Навчальний посібник. — К.: Центр учбової літера- 

тури, 2007 

5. Хоткевич Г. Історія України (до кінця XVI століття). Видавництво 

: Центр учбової літератури. 2021 

 

 

 

 

 

https://book-ye.com.ua/catalog/vydavnytstva/filter/vidavnitstvo_tov-is-tsentr-uchbovoi-literaturi/


Самостійна робота №3 

На тему: «Київська держава у другій половині ХІ – першій половині ХІІІ 

ст.» 

Складіть хронологічну таблицю на тему: 

 

1. Розквіт Київської Русі  

2. Політична роздрібненість Київської Русі.  

3. Монголо-татарська навала на українські землі.  

 

Список рекомендованих джерел  

1. Демиденко Г.Г., Єрмолаєв В. М. Київська Русь: пам’ятки права (Х–

ХІІІ ст.) : тексти, переклади, коментарі. Навчальні та Практичні 

посібники. 2021 

2. Плохій С. "Брама Європи. Історія України від скіфських воєн до 

незалежності". Видавництво : Книжковий клуб «Клуб Сімейного 

Дозвілля».» 2023 

3. Петровський, В. В. Історія України : Неупереджений погляд : Факти. 

Міфи.– Х. : ВД «ШКОЛА», 2007 

4. Свідерський, Ю. Ю. Давня і середньовічна історія України – Тернопіль 

: Вид. Астон, 2007. – Ч. 1. 

 

 

Самостійна робота №4 

на тему: «Українські землі у першій половині ХVІІ ст.» 

Напишіть реферат на одну з обраних тем: 

1. Походи Чингізхана  

2. Навала хана Батия на Русь  

3. Причини поразки народів Русі.  

 

Список рекомендованих джерел  

1. Бойко, О. Д. Історія України : навч. посіб. для студентів вищих 

навчальних закладів / О. Д. Бойко. – 3-тє вид. виправлене, дополнене. – 

К. : Академвидав, 2006. 

https://book-ye.com.ua/catalog/vydavnytstva/filter/vidavnitstvo_tov-is-knizhkoviy-klub-klub-simeynogo-dozvillya/
https://book-ye.com.ua/catalog/vydavnytstva/filter/vidavnitstvo_tov-is-knizhkoviy-klub-klub-simeynogo-dozvillya/


2. Горєлов, М. Є. Держава і цивілізація в історії України [Текст] : 

монографія / М. Є. Горєлов, О. П. 

3. Кормич, Л. І. Історія України від найдавніших часів і до ХХІ століття : 

навч. посіб. /Л. І. Кормич, В. В. Багацький. – Вид. 4-е. – Х. : ООО 

«Одіссей», 2009.   

4. Моця, О. О. Рафальський. – К. : Еко-ПРОДАКШН, 2009. 

5. Мирончук, В. Д. Історія України : навч. посіб. / В. Д. Мирончук, Г.С. 

Іюшкін. – К. : МАУП, 2010.  

6. Нартов, В. В. Історія України з давніх-давен до сьогодення [Текст] / 

В. В. Нартов. – Харків : Книжковий Клуб «Клуб Сімейного Дозвілля», 

2006. 

7. Михальчук, П. А. Історія України: навч. посіб. / П. А. Михальчук. – 

Тернопіль : Астон, 2008. 

 

 

 

Самостійна робота №5 На тему: «Українські землі у першій половині 

ХVІІ ст.» 

Складіть кросворд на одну з поданих тем (15-20 слів): 

1.Національно-визвольна боротьба українського народу 20-30-х рр..ХVІІст.  

2. Культура України у ХVІ-першій половині ХVІІст.  

 

Список рекомендованих джерел  

1. Історія України [Текст] : посіб. / за ред. Г. Д. Темка, Л. С. Тупчієнка. – 

К. : Видавничий центр «Академія», 2009.  

2. Губарев, В. К. Історія України : Універсальний ілюстрований довідник 

/ В. К. Губарев.  ТОВ ВКФ «БАО», 2008. 

3. Лановик, Б. Д. Історія України [Текст] : навч. посіб. / Б. Д. Лановик, 

Р. М. Матейко, З. М. Матисякевич ; за ред. Б. Д. Лановика. Т-во 

«Знання», КОО, 2011. 

4. Семененко, В. І. Історія України з прадавніх часів до сьогодення  / В. І. 

Семененко, Л. О. Радченко. – Х. : Торсінг, 2014 

 

 

Самостійна робота №6. 

На тему: «Українські землі в другій половині XVIII ст .» 

Напишіть конспект на запропоновані нижче запитання: 

1. Виникнення та вплив на Україну гайдамацького руху.  

2. Опришківський рух.  



3. Коліївщина.  

 

Список рекомендованих джерел  

1. Винокур, І. С. Давня і середньовічна історія України : навч. посіб. / І. С. 

Винокур, С. В. Трубчанінов. – К. : «Глобус», 2012 

2. Михальчук, П. А. Історія України: навч. посіб. / П. А. Михальчук. – 

Тернопіль : Астон, 2016 

3. Савченко, Н. М. Історія України : модульний курс : навч. посіб. / Н. М. 

Савченко, М. К. Подольський. – К. : Вид-во «Фірма «ІНКОС», «Центр 

навчальної літератури», 2006.  

4. Світлична, В. В. Історія України : навч. посіб. / В. В. Світлична. – 4-е 

вид. – К. : Каравела, 2008. 

 

 

 

 

Самостійна робота №7. 

На тему : «Культура і духовне життя в Україні в 1917-1921рр.» 

Складіть таблицю за такими пунктами 

1. Освіта  

2. Наука.  

3. Література.  

4. Музика.  

5. Театр  

6. Скульптура.  

 

Список рекомендованих джерел  

1. Алексєєв С. Історія України: Короткий курс лекцій: [для студ. вузів усіх 

спец. та усіх форм навчання] / Донбаська держ. машинобудівна академія. 

— Краматорськ : ДДМА, 2007.  

2. Баран В. Історія України: Підруч. для студ. вищ. навч. закл. / Юрій Сливка 

(відп.ред.). — 4.вид. — Л. : Світ, 2003. 

3. Білоцерківський В. Історія України: Навчальний посібник/ Василь 

Білоцерківський,. — 3-е вид., виправлене і доп.. — К.: Центр учбової 

літератури, 2007.  

4. Бойко О. Історія України: Навчальний посібник/ Олександр Бойко,. — 3-тє 

вид., випр., доп.. — К.: Академвидав, 2007.  

5. Зайцев Ю. Історія України: Підруч. для студ. вищ. навч. закл. / Юрій 

Сливка (відп.ред.). — 3.вид., перероб. і доп. — Л. : Світ, 2009 



6. Кормич Л. Історія України: Підручник/ Людмила Кормич, Володимир 

Багацький,; М-во освіти і науки України. — 2-ге вид., доп. і перероб.. — 

К.: Алерта, 2006.  

7. Котова Н. Історія України: Навчальний посібник/ Наталія Котова,. — 

Харків: Одіссей, 2005.  

 

 

 

Самостійна робота №8. 

На тему : «Соціально-економічні перетворення в радянській Україні 

(1929-1938рр.)» 

Скласти кросворд на тему: «Радянська модернізація України (1929-

1938рр.).Колективізація.»  

 

Список рекомендованих джерел  

1. Лановик Б. Історія України: Навчальний посібник/ Богдан Лановик, 

Микола Лазарович,. — 3-е вид., виправлене і доп.. — К.: Знання-Прес, 

2006.  

2. Олійник М. Історія України: Навчальний посібник для судентів 

дистанційної та заочної форм навчання/ Микола Олійник, Іван Ткачук,. 

— 3- вид., виправлене та доповнене. — Львів: Новий Світ-2000, 2007. 

3. Чуткий А. Історія України: Навчальний посібник для студ. вищих навч. 

закладів/ Андрій Чуткий,; Міжрегіональна академія управління 

персоналом . — К.: МАУП, 2006.  

 

 

 

Самостійна робота №9. 

На тему: «Західноукраїнські землі в 1921-1939рр.» 

Дайте письмові відповіді на поставлені нижче запитання: 

1. Українські землі у складі Польщі  

2. Українські землі під владою Румунії  

3. Українські землі у складі Чехословаччини  

 

Список рекомендованих джерел  

1. Бойко О. Д. Історія України. - К., 2009 

2. Вегеш М. Карпатська Україна (1938-1939) – Ужгород, 2013. 

3. Власовський І. Нарис історії Української Православної Церкви. – 

Нью-Йорк, 2009. 



4. Волковинський В. Нестор Махно. Легенда і реальність. – К., 2008. 

5. Грицак Я. Нарис історії України. Формування модерної української 

нації Х1Х-ХХ століття. – К., 2011. 

6. Гунчак Т. Україна: перша половина ХХ століття. Нариси політичної 

історії. – К., 2016. 

 

 

 

Самостійна робота №10. На тему: «Україна в умовах політичної та 

економічної лібералізації суспільства (середина 50-х – середина 60-х 

рр..)» 

Складіть хронологічну таблицю та словник термінів даного періоду: 

«Політична та економічна ситуація в Україні, середина 50-х – середина 60-х 

рр..»  

 

Список рекомендованих джерел  

1. О.Д.Бойко. Історія України. – К., 2009.  

2. В.Й.Борисенко. Курс української історії. – К., 2009.  

3. В.І.Семененко, Л.О.Радченко. Історія України. – Харків, 2010.  

4. Б.Лановик, Р.Матейко, З.Матисякевич. Історія України. – К., 2011.  

5. Історія України. Під редакцією Ю.Зайцева. – Львів, 2008.  

6. М.Котляр, С.Кульчицький. Довідник з історії України. – К., 2014. 

 

 

 

Самостійна робота №11. 

На тему: «Україна в умовах незалежності» 

Напишіть реферат на тему: 

1. Початок державотворчих процесів  

2. Економічні проблеми незалежної держави  

3. Вибори президента України 2004р.  

4. Державотворчі процеси в Україні в 1999-2001рр.  

 

Список рекомендованих джерел  

1. Білоцерківський, В. Історія України: Навчальний посібник/ Василь 

Білоцерківський,. — 3-е вид., виправлене і доп.. — К.: Центр учбової 

літератури, 2007. 

2. Бойко О. Історія України: Навчальний посібник/ Олександр Бойко,. — 

3-тє вид., випр., доп.. — К.: Академвидав, 2009 



3. Кормич Л. Історія України: Підручник/ Людмила Кормич, Володимир 

Багацький,; М-во освіти і науки України. — 2-ге вид., доп. і перероб.. 

— К.: Алерта, 2006 

4. Котова Н. Історія України: Навчальний посібник/ Наталія Котова,. — 

Харків: Одіссей, 2005.  

5. Лановик Б. Історія України: Навчальний посібник/ Богдан Лановик, 

Микола Лазарович,. — 3-е вид., виправлене і доп.. — К.: Знання-Прес, 

2006.  

6. Олійник М. Історія України: Навчальний посібник для судентів 

дистанційної та заочної форм навчання/ Микола Олійник, Іван Ткачук,. 

— 3- вид., виправлене та доповнене. — Львів: Новий Світ-2000, 2007.  

7. Юрій М. Історія України: Навчальний посібник для студентів 

неісторичних факультетів всіх рівнів освіти/ Михайло Юрій,. — К.: 

Кондор, 2007.  

 


