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Тема 1.1 Вступ. Загальні відомості про науку. Анатомічні 

особливості людського тіла, які впливають на його зовнішні форми. 

Питання до самоконтролю: 

1. Чим займається наука Пластична анатомія. 

2. Які існують канони пропорцій тіла людини. 

3. Які відомі особистості зробили неоціненний внесок у розвиток цієї 

науки в епоху Відродження. 

4. У чому необхідність вивчення пласт анатомії для художника. 

Студент повинен знати:  

–   основні історичні чинники появи і розвитку пластичної анатомії; 

–   головні завдання, які ставить перед собою художник, досліджуючи 

будову тіла людини. 

Самостійна робота №1. Завдання: Виконання малюнку тіла людини в 

двох проекціях. 

Тема 1.2. Пластична анатомія черепа. 
Будова зовнішньої форми черепа людини. Кістки черепа. Лицевий та 

мозковий відділи. Зображення черепа людини в рисунку. 

Самостійна робота №2. Завдання: Виконати замальовки черепа 

людини в різних ракурсах. 

Питання до самоконтролю: 

1. Які функції виконують кістки лицевого відділу черепа. 

2. Які функції у кісток мозкового відділу черепа. 

3. Назвіть парні та непарні кістки черепа. 

4. Назвіть особливості зовнішньої будови кісток черепа, їх з’єднання. 

Студент повинен знати: 

–   будову черепа людини, форму, місцезнаходження та назви кісток і їх 

особливості. 

Студент повинен вміти: 

–   правильно зображувати череп людини в рисунку. 

Тема 1.3. Пропорції тіла людини. 
Класичні вчення про пропорції. Вікові і статеві особливості тіла. 

Пропорційний аналіз натури і виявлення індивідуальних відхилень її розмірів 

від ідеального, канонічного варіанта. Зміщення центру ваги під час руху 

людини. 

Самостійна робота №3. Завдання: Виконання малюнків з пропорціями 

частин тіла та голови чоловіка. 

Самостійна робота №4. Завдання: Виконання малюнків з пропорціями 

частин тіла та голови жінки. 

Питання до самоконтролю: 

1. Яка кістка ділить фігуру на дві рівні частини. 

2. Скільки разів довжина голови вкладається у висоту фігури людини за 

академічною пропорційною шкалою. 

3. Скільки довжин голови складає відстань від підлоги до бугра великої 

гомілкової кістки 

4. Яке співвідношення найбільшої ширини плечей і відстані від 

передньої верхньої клубової ості до яремної впадини. 

5. Із якими відстанями співрозмірна довжина кисті. 

6. Яку відстань можна співставити із шириною долоні. 



7. Які частини тіла і відстані співрозмірні до довжини, висоти і ширини 

голови. 

8. Які основні вікові і статеві характерні особливості та пропорційні 

відмінності. 

9. Як зміщується центр ваги із зміною положення тіла людини під час 

руху. 

Студент повинен знати: 

–   класичні середньо пропорційні розміри і співвідношення тіла 

людини; 

–   вікові і статеві особливості; 

–   закономірності побудови рисунка фігури людини в русі і в стані 

спокою. 

Студент повинен вміти: 

–   робити пропорційний аналіз натури і виявляти індивідуальні 

відхилення її розмірів від класичних канонів пропорції. 

Тема 1.4. Осі і площини тіла людини. 
Осі і площини, прийняті при будові зовнішніх форм тіла. 

Самостійна робота №5. Завдання: Виконання малюнків з зображенням 

площин, які перетинають тіло людини. 

Студент повинен знати: 

–   основні принципи зображення тілалюдини в рисунку і які прощини 

його перетинають. 

Тема 1.5. Будова кістки. 
   Форма і будова кістки  

Самостійна робота №6. Завдання: Виконання замальовків будови 

кістки з використанням таблиць і муляжів. 

Студент повинен знати: –   анатомічну будову, форму та 

місцезнаходження кісток. Студент повинен вміти: 

–   правильно зображувати форму основних кісток людини в рисунку. 

 

Тема 1.6. Череп. Загальний вигляд. 
Будова зовнішньої форми черепа людини. Кістки черепа. Лицевий та 

мозковий відділи. Зображення черепа людини в рисунку. 

Самостійна робота №7. Завдання: Виконати замальовки черепа 

людини в різних ракурсах. 

Питання до самоконтролю: 

5. Які функції виконують кістки лицевого відділу черепа. 

6. Які функції у кісток мозкового відділу черепа. 

7. Назвіть парні та непарні кістки черепа. 

8. Назвіть особливості зовнішньої будови кісток черепа, їх з’єднання. 

Студент повинен знати: 

–   будову черепа людини, форму, місцезнаходження та назви кісток і їх 

особливості. 

Студент повинен вміти: 

–   правильно зображувати череп людини в рисунку. 

Тема 1.12. Нижня кінцівка.  
Будова та з’єднання кісток ноги. Кістки стегна й гомілки. Кістки стопи. 

Зображення кісток ноги в рисунку. 



Самостійна робота №8. Завдання: Виконання рисунку тазового поясу 

та вільної нижньої кінцівки  користуючись муляжем скелета. 

Питання до самоконтролю: 

1. Назвіть кістки ноги. 

2. Назвіть особливості будови кісток ноги. 

3. Назвіть суглоби ноги. 

4. Скільки кісток утворюють стопу. 

5. Назвіть кістки, які утворюють стопу. 

Студент повинен знати: 

–   анатомічну й пластичну будову скелету нижньої вільної кінцівки. 

Студент повинен вміти: 

–   правильно зображувати скелет нижньої кінцівки людини в рисунку. 

Тема 3.2. М'язи шиї людини. 
   Поверхневі м’язи шиї. Глибокі м’язи шиї. Зображення м’язів шиї в 

рисунку. 

Самостійна робота №9. Завдання: Виконати замальовки м’язів шиї 

людини. 

Питання до самоконтролю: 

1. Назвіть поверхневі м’язи шиї, їх функції та розташування. 

2. Назвіть глибокі м’язи шиї. 

3. Назвіть розташування і функції глибоких м’язів шиї. 

4. Які м’язи шиї відіграють найбільшу роль у пластиці тіла людини. 

Студент повинен знати: –   анатомічну будову, форму та 

місцезнаходження м’язів шиї. Студент повинен вміти: 

–   правильно зображувати шию людини в рисунку. 

Тема 3.4. М'язи тислового поясу та вільної верхньої кінцівки. 
Будова та з‘єднання кісток верхньої вільної кінцівки. Кістки кисті руки. 

Зображення скелету вільної верхньої кінцівки в рисунку. 

Самостійна робота №10. Завдання: Виконати замальовки скелету 

верхньої кінцівки в різних ракурсах. 

Питання до самоконтролю: 

1. Назвіть кістки руки. 

2. Назвіть особливості будови кісток руки. 

3. Назвіть суглоби руки. 

4. Скільки та які кістки утворюють кисть руки. 

Студент повинен знати: –   анатомічну й пластичну будову скелету 

верхньої вільної кінцівки людини. Студент повинен вміти: 

–   правильно зображувати скелет верхньої вільної кінцівки людини в 

рисунку. 

Тема 3.5. М'язи тазу та вільної нижньої кінцівки. 

М’язи пояса нижньої кінцівки. М’язи вільної нижньої кінцівки. 

Особливості формотворення м’язових масивів таза і вільної нижньої кінцівки. 

Самостійна робота №11. Завдання: Виконання рисунку м’язів тазу і 

нижньої кінцівки в бічній проекції. 

Самостійна робота №12. Завдання: Виконання рисунку м’язів тазу і 

нижньої кінцівки в проекції ззаду. 

Питання до самоконтролю: 

1. Які є внутрішні і зовнішні м’язи пояса нижньої кінцівки. 



2. Назвіть м’язи стегна, їх функції та розташування. 

3. Назвіть м’язи гомілки й стопи, їх функції та розташування. 

4. Які м’язи таза і вільної нижньої кінцівки людини найбільше 

впливають на формотворення людського тіла. 

Студент повинен знати: –   назви, функції та розташування м’язів таза, 

стегна, гомілки і стопи; –   будову зовнішньої пластичної форми м’язів 

людини. Студент повинен вміти: –   правильно зображувати в рисунку м’язові 

масиви таза і вільної нижньої кінцівки; –   будувати фігуру на основі знань 

скелету та м’язів. 

Тема 4.1. Пластика голови. 
Побудова в рисунку носа, губ, вуха, очей. 

Самостійна робота №13. Завдання: Начерки людей різної 

національності. 

Самостійна робота №14. Завдання: Начерки людей різної форми 

голови 

Студент повинен знати: 

–   основні принципи зображення деталей обличчя людини в рисунку. 

Студент повинен вміти: 

–   правильно будувати зображення очей, вух, носа, губ в рисунку. 

Тема 4.3. Пластика тіла людини: чоловічий тулуб. 
М’язи плеча. М’язи передпліччя. М’язи кисті. Особливості 

формотворення м’язових масивів вільної верхньої кінцівки. Усвідомлення 

руху і характерних рис фігури натурника. Порядок виконання малюнка 

фігури людини. Анатомічна будова і пропорції тіла людини. 

Самостійна робота №15-16. Завдання: Виконання рисунку тулуба 

людини в різних положеннях з оголеної живої натури.  

Питання до самоконтролю: 

1. Які основні стадії у процесі рисунка фігури людини відрізняє 

академічна школа рисунка. 

2. Що допомагає художнику усвідомити і правильно передати в рисунку 

положення або рух тіла людини у просторі. 

3. Якими основними принципами користується художник при побудові 

фігури людини в рисунку. 

4. Що необхідно уточнювати на кожній стадії рисунку протягом усього 

періоду роботи. 

Студент повинен знати: 

–   будову тіла людини, його зовнішні форми не тільки в стані спокою, а 

й в русі; 

–   класичні пропорції і порядок виконання рисунка фігури людини, 

його поетапне ведення. 

Студент повинен вміти: 

–   правильно об’ємно будувати фігуру в рисунку та передавати 

пластику і динаміку. 

Тема 4.4. Пластичні особливості верхніх кінцівок людини. 
Дельтоподібні, надосний, підосний, малий круглий, великий круглий та 

підлопатковий м’язи. Особливості формотворення м’язових масивів пояса 

верхньої кінцівки. Зображення пояса верхньої кінцівки у рисунку. 



Самостійна робота №17-18 Завдання: Виконання замальовку верхньої 

кінцівки в різних положеннях з живої натури. 

Питання до самоконтролю: 

1. Які є м’язи пояса верхньої кінцівки. 

2. Назвіть функції м’язів пояса верхньої кінцівки. 

3. Назвіть місцезнаходження даних м’язів. 

4. Які м’язи плечового поясу найбільше впливають на формотворення 

людського тіла. 

Студент повинен знати: –   м’язи плечового поясу, їх функції та місця 

кріплення. Студент повинен вміти: –   правильно зображувати м’язи поясу 

верхньої кінцівки в рисунку. 

Тема 4.5. Пластичні особливості тазу і нижніх кінцівок. 

М’язи пояса нижньої кінцівки. М’язи вільної нижньої кінцівки. 

Особливості формотворення м’язових масивів таза і вільної нижньої кінцівки. 

Самостійна робота №19-20. Завдання: Виконання замальовку тазу та 

нижньої кінцівки в різних положеннях. 

Питання до самоконтролю: 

5. Які є внутрішні і зовнішні м’язи пояса нижньої кінцівки. 

6. Назвіть м’язи стегна, їх функції та розташування. 

7. Назвіть м’язи гомілки й стопи, їх функції та розташування. 

8. Які м’язи таза і вільної нижньої кінцівки людини найбільше 

впливають на формотворення людського тіла. 

Студент повинен знати: –   назви, функції та розташування м’язів таза, 

стегна, гомілки і стопи; –   будову зовнішньої пластичної форми м’язів 

людини. Студент повинен вміти: –   правильно зображувати в рисунку м’язові 

масиви таза і вільної нижньої кінцівки; –   будувати фігуру на основі знань 

скелету та м’язів. 

Тема 4.6. Анатомічні особливості лицьової частини голови: ніс, око, 

вуста, вухо. 
Побудова в рисунку носа, губ, вуха, очей. 

Самостійна робота №21. Завдання: Зовнішній ніс. 

Самостійна робота №22. Завдання: Форма губ. Чотири типи губ 

Самостійна робота №23. Завдання: Виконання замальовок губ з живої 

натури. 

Студент повинен знати: 

–   основні принципи зображення деталей обличчя людини в рисунку. 

Студент повинен вміти: 

–   правильно будувати зображення очей, вух, носа, губ в рисунку  

Тема 5.1. Пропорції тіла людини: «квадрат древніх». 
Усвідомлення руху і характерних рис фігури натурника. Порядок 

виконання малюнка фігури людини. Анатомічна будова і пропорції тіла 

людини. 

Самостійна робота №24. Завдання: Виконання нарисів людини 

вписаної в квадрат. 

Питання до самоконтролю: 

5. Які основні стадії у процесі рисунка фігури людини відрізняє 

академічна школа рисунка. 



6. Що допомагає художнику усвідомити і правильно передати в рисунку 

положення або рух тіла людини у просторі. 

7. Якими основними принципами користується художник при побудові 

фігури людини в рисунку. 

8. Що необхідно уточнювати на кожній стадії рисунку протягом усього 

періоду роботи. 

Студент повинен знати: 

–   будову тіла людини, його зовнішні форми не тільки в стані спокою, а 

й в русі; 

–   класичні пропорції і порядок виконання рисунка фігури людини, 

його поетапне ведення. 

Студент повинен вміти: 

–   правильно об’ємно будувати фігуру в рисунку та передавати 

пластику і динаміку. 

Тема 5.2. Пропорції тіла людини у Леонардо да Вінчі. 
Усвідомлення руху і характерних рис фігури натурника. Порядок 

виконання малюнка фігури людини. Анатомічна будова і пропорції тіла 

людини. 

Самостійна робота №25-26. Завдання: Виконання таблиць за схемами 

Леонардо да Вінчі. 

Тема 5.3. Пластичні особливості тіла людини у русі (динаміка) та у 

стані покою (статика). 
Усвідомлення руху і характерних рис фігури натурника. Порядок 

виконання малюнка фігури людини. Анатомічна будова і пропорції тіла 

людини. 

Самостійна робота №27. Завдання: Виконання лінійно-конструктивної 

побудови людини. 

Питання до самоконтролю: 

1. Які ділянки скелета не закриті м’язовими масивами і залишаються на 

поверхні зовнішньої пластики фігури людини. 

2. Яку роль відіграють у формотворенні тіла людини грудна клітка і таз. 

3. Які м’язові масиви найбільше впливають на формотворення тіла 

людини. 

4. Які основні осі допомагають правильно побудувати фігуру людини як 

в стані спокою так і в русі. 

5. Назвіть основні пропорційні співвідношення частин і тіла людини 

вцілому. 

6. Як змінюється об’єм і форма при скороченні м’язів. 

Студент повинен знати: 

–   будову пластичної форми скелета та м’язів людини; 

–   основні співвідношення між частинами тіла і цілим. 

Студент повинен вміти: 

–   правильно і співрозмірно будувати фігуру людини на основі знань 

про анатомічні особливості скелета та м’язів людини. 
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