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МЕТОДИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ ДЛЯ ПРАКТИЧНИХ РОБІТ 

ЗДОБУВАЧІВ ОСВІТИ 

Практична робота здобувачів освіти 

 
Значення практичної роботи у вивченні дисципліни 

 

Метою практичної роботи є засвоєняя вивченої додаткової інформації, 

викладеної у літературних джерелах, закріплення отриманих знань з «Рисунку» 

шляхом виконання домашніх завдань з пророблення матеріалу практичних 

завдань. Метою практичне засвоєння прийомів формотворення за допомогою 

кольору і тональних контрастів та нюансів, вирішення складних просторових і 

колористичних завдань. Завдання практичної роботи – розвинути у студентів, 

набуття практичних навичок для вирішення композиційної цілісності 

зображення, відтворення складних форм та різних за матеріальністю предметів, 

засвоєння прийомів відтворення фактури матеріалу, статичного чи динамічного 

стану об’єкта за допомогою виражальних можливостей живописних матеріалів 

при створенні цілісного повітряно-просторового середовища з гармонійно 

організованим колоритом. 

Значення практичної роботи полягає в розвитку в студента мотивації 

практики конкретної теми за різними літературними джерелами, порівняльного 

аналізу матеріалу, навички формулювання питань для наступної дискусії в 

колективі і з викладачем. Розвиток необхідної якості фахівця - здатності до 

відтворення практичних навичок - є найважливішою складовою освіти. 

В практичній діяльності учень більш сміливо експериментує з художніми 

техніками та матеріалами, більш свідомо обирає їх для вирішення творчих 

завдань. Практична робота – це розвиток навичок, вміння творчо і самостійно 

працювати. Вона розвиває у студента цілісне бачення натури, гостроту 

локальних  відношень. В пракитичній роботі студент застосовує різноманітну 

техніку. 

І курс 

 
Тема  1.1  Рисунок простих геометричних тіл 

Термін виконання – 2 години. 

Виконати  лінійно-конструктивний  аналітичний  рисунок  з  мінімальним  

використанням тону на  основі постановки . Виявити характер, конструкцію та 

взаємозв'язок  основних форм постановки у   заданному  форматі (1 аркуш).  

Зображення: тривимірне (об'ємно-просторове).  

Засоби зображення:  об'ємно-просторова  лінія  з  мінімальним  використанням   

світлотіні.  

Матеріали  та  інструменти:  папір,  графітні  олівці  різної  твердості,  знімаючі  

графітзасоби 

Практичні завдання:   

Виконання рисунку геометричного тіла округлої форми.  Конструктивні та 

вузлові точки та лінії та їх графічне зображення. Вивчення поверхні, ограненої 

різнокутовими геометричними площинами.  



Знаходження конструктивних вузлів-пунктів, спрямовуючих ліній та вісі 

(або кількох). Моделювання об’єкта тоном. Узагальнення рисунка.  

 
 

Тема  1.2  Натюрморт із побутових предметів  

Термін виконання – 3 години 

Виконати  лінійно-конструктивний  аналітичний  рисунок  з  мінімальним  

використанням тону на  основі постановки «Натюрморт із побутових предметів 

різних за тоном». Виявити характер, конструкцію та взаємозв'язок  основних 

форм постановки у   заданному  форматі (1 аркуш).  

Зображення: тривимірне (об'ємно-просторове).  

Засоби зображення:  об'ємно-просторова  лінія  з  мінімальним  використанням   

світлотіні.  

Матеріали  та  інструменти:  папір,  графітні  олівці  різної  твердості,  знімаючі  

графітзасоби 

Практичні завдання:  Компоновка групи тіл у просторі з урахуванням 

співвідношення мас. Розташування групи предметів у просторі. Вивчення 

розташування предметів один відносно одного і відносно тла, їх розгляд зверху 

та в профіль для перевірки для перевірки правильності розташування предметів 

у просторі. Моделювання предметів світлотінню, виявлення об’єму. Побудова 

падаючих тіней, що підкреслюють положення предметів у просторі. Проробка 

деталей. Узагальнення рисунку. 

 



 
 

Тема 1.3  Зображення гіпсів, рельєфів і драпіровок інтер′єру. 

Термін виконання – 3 години. 

Виконати  лінійно-конструктивний  аналітичний  рисунок  з  мінімальним  

використанням тону на  основі постановки, «Зображення гіпсів, рельєфів і 

драпіровок інтер′єру». Виявити характер, конструкцію та взаємозв'язок  

основних форм постановки у   заданному  форматі (1 аркуш).  

Зображення: тривимірне (об'ємно-просторове).  

Засоби зображення:  об'ємно-просторова  лінія  з  мінімальним  використанням   

світлотіні.  

Матеріали  та  інструменти:  папір,  графітні  олівці  різної  твердості,  знімаючі  

графітзасоби. 

Практичні завдання:  Розташування групи предметів у просторі. Вивчення 

розміщення предметів один відносно одного і відносно тла, їх розгляд зверху та 

в профіль для перевірки для перевірки правильності розташування предметів у 

просторі.  Пошук співвідношення мас. Лінійна побудова предметів за законами 

побудови геометричних тіл з урахуванням ракурсів. Вивчення форми, розміру, 

кольору, фактури кожного предмета, їх пропорційних співвідношень. 

Моделювання предметів світлотінню, виявлення об’єму. Моделювання складок 

драпіровки з урахуванням текстури тканини. Побудову падаючих тіней, що 

підкреслюють положення предметів у просторі. Проробка деталей. Узагальнення 

рисунку. 

 



 
 

Тема 1.4  Конструктивний рисунок гіпсової го6лови людини 

Термін виконання – 3 години 

Виконати  лінійно-конструктивний  аналітичний  рисунок  з  мінімальним  

використанням тону на  основі постановки «Конструктивний рисунок гіпсової 

голови людини». 

Виявити характер, конструкцію та взаємозв'язок  основних форм постановки у   

заданному  форматі (1 аркуш).  

Зображення: тривимірне (об'ємно-просторове).  

Засоби зображення:  об'ємно-просторова  лінія  з  мінімальним  використанням   

світлотіні.  

Матеріали  та  інструменти:  папір,  графітні  олівці  різної  твердості,  знімаючі  

графітзасоби 

Пактичні завдання:  Композиційне розміщення рельєфу на аркуші. 

Ведення рисунку від цілого, загального виду, органічно пов’язаного з плінтом. 

Розбір схематичної побудови композиції по осям і лініям, намічання загального 

каркасу. Узагальнена характеристика всього зліпку. Розбір схематичної 

побудови композиції по осям і лініям, намічання загального каркасу. 

 
 

Тема 1.5 Гіпсові зліпки деталей обличчя. 

Термін виконання – 2 години 

Виконати  лінійно-конструктивний  аналітичний  рисунок  з  мінімальним  

використанням тону на  основі постановки «Гіпсові зліпки деталей обличчя». 



Виявити характер, конструкцію та взаємозв'язок  основних форм постановки у   

заданному  форматі (1 аркуш).  

Зображення: тривимірне (об'ємно-просторове).  

Засоби зображення:  об'ємно-просторова  лінія  з  мінімальним  використанням   

світлотіні.  

Матеріали  та  інструменти:  папір,  графітні  олівці  різної  твердості,  знімаючі  

графітзасоби. 

Практичні завдання:  Вивчення голови людини й архітектури, тобто 

поглиблювати фахові знання та вміння.  Розвинути відчуття пропорцій, ритму, 

здатність відобразити матеріальність різних предметів, їхні фактури, текстури. 

навчитися порівнювати та відчувати пропорції, сприймати форму в просторі. 

Володінням  м’якими матеріалами (вугіль, соус, сангіна), тушшю (пером, 

пензлем) тощо. Крім того, користуватися різними матеріалами. 

 
 

Тема 1.6   Рисунок  гіпсового  зліпка губ голови  статуї. 

Термін виконання –  3 години 

Виконати  лінійно-конструктивний  аналітичний  рисунок  з  мінімальним  

використанням тону на  основі постановки «Рисунок  гіпсового  зліпка губ голови  

статуї». 

Виявити характер, конструкцію та взаємозв'язок  основних форм постановки у   

заданному  форматі (1 аркуш).  

Зображення: тривимірне (об'ємно-просторове).  

Засоби зображення:  об'ємно-просторова  лінія  з  мінімальним  використанням   

світлотіні.  

Матеріали  та  інструменти:  папір,  графітні  олівці  різної  твердості,  знімаючі  

графітзасоби. 



Практичні завдання:  Замальовка голови і обличчя людини. Детальна 

промальовка всіх частин обличчя світлом та тінню. Правила відтворення  

пропорцій, конструкцій і об’ємів   предметів; 

 
 

Тема 1.7    Рисунок елемента голови   око. 

Термін виконання –  3  години 

Виконати  лінійно-конструктивний  аналітичний  рисунок  з  мінімальним  

використанням тону на  основі постановки «Рисунок елемента голови,  око». 

Виявити характер, конструкцію та взаємозв'язок  основних форм постановки у   

заданному  форматі (1 аркуш).  

Зображення: тривимірне (об'ємно-просторове).  

Засоби зображення:  об'ємно-просторова  лінія  з  мінімальним  використанням   

світлотіні.  

Матеріали  та  інструменти:  папір,  графітні  олівці  різної  твердості,  знімаючі  

графітзасоби. 

Практичні завдання:  Виконати   лінійно-конструктивний  аналітичний  

рисунок  з  мінімальним  використанням тону наоснові постановки "Фігура" 

(гіпсова модель). Пропорції предметів перевіряти  шляхом порівняння натури і 

рисунка в просторовому і світлотіньовому сприйнятті. Виявити характер, 

конструкцію та взаємозв'язо  косновних форм постановки у  заданному   форматі. 

 



 
 

Тема 1.8   Рисунок зліпка носа. 

Термін виконання –    3 години. 

Виконати  лінійно-конструктивний  аналітичний  рисунок  з  мінімальним  

використанням тону на  основі постановки «Малювання зліпка носа». 

Виявити характер, конструкцію та взаємозв'язок  основних форм 

постановки у   заданному  форматі (1 аркуш).  

Зображення: тривимірне (об'ємно-просторове).  

Засоби зображення:  об'ємно-просторова  лінія  з  мінімальним  

використанням   світлотіні.  

Матеріали  та  інструменти:  папір,  графітні  олівці  різної  твердості,  

знімаючі  графітзасоби. 

Практичні завдання: Виконати   лінійно-конструктивний  аналітичний  

рисунок  з  мінімальним  використанням тону наоснові постановки "Фігура" 

(гіпсова модель).  Постоїти общу конструкцію носа, перевірити наскільки вірно 

дотримані пропорції, перспектива та характер форми. Конструктивне - 

структурне   форми носа. Якими засобами користується художник при передачі 

форми предмета. Принципи вибору паперу відповідно до поставленого завдання. 



 
 

Тема 1.9  Рисунок елемента голови   вуха. 

Термін виконання –    3  години. 

Виконати  лінійно-конструктивний  аналітичний  рисунок  з  мінімальним  

використанням тону на  основі постановки «Рисунок елемента голови   вуха». 

Виявити характер, конструкцію та взаємозв'язок  основних форм постановки у   

заданному  форматі (1 аркуш).  

Зображення: тривимірне (об'ємно-просторове).  

Засоби зображення:  об'ємно-просторова  лінія  з  мінімальним  використанням   

світлотіні.  

Матеріали  та  інструменти:  папір,  графітні  олівці  різної  твердості,  знімаючі  

графітзасоби. 

Практичні завдання:  Виконати   лінійно-конструктивний  аналітичний  

рисунок  з  мінімальним  використанням тону наоснові постановки "Фігура" 

(гіпсова модель). Виявити характер, конструкцію та взаємозв'язо  косновних 

форм постановки у  заданому   форматі. Якими засобами користується художник 

при передачі форми предмета. Принципи вибору паперу відповідно до 

поставленого завдання. 



 
 

Тема 1.10  Нариси голови людини у різних положеннях. 

Термін виконання –  3    години. 

Виконати  лінійно-конструктивний  аналітичний  рисунок  з  мінімальним  

використанням тону на  основі постановки «Нариси голови людини у різних 

положеннях». 

Виявити характер, конструкцію та взаємозв'язок  основних форм постановки у   

заданному  форматі (1 аркуш).  

Зображення: тривимірне (об'ємно-просторове).  

Засоби зображення:  об'ємно-просторова  лінія  з  мінімальним  використанням   

світлотіні.  

Матеріали  та  інструменти:  папір,  графітні  олівці  різної  твердості,  знімаючі  

графітзасоби. 

Практичні завдання:  Виконати   лінійно-конструктивний  аналітичний  

рисунок  з  мінімальним  використанням тону наоснові постановки "Фігура" 

(гіпсова модель). Принципи вибору паперу відповідно до поставленого 

завдання.  Послідовність виконання рисунку.  Послідовність побудови. 

Моделювання тоном. 



 
 

ІІ курс 

Розділ 2.   Рисунок живої голови 

Термін виконання –  8 годин. 

Виконати  лінійно-конструктивний  аналітичний. 

Виявити характер, конструкцію та взаємозв'язок  основних форм постановки у   

заданному  форматі (1 аркуш).  

Зображення: тривимірне (об'ємно-просторове).  

Засоби зображення:  об'ємно-просторова  лінія  з  мінімальним  використанням   

світлотіні.  

Матеріали  та  інструменти:  папір,  графітні  олівці  різної  твердості,  знімаючі  

графітзасоби 

Практичні завдання:  Вибрати людину зі звичайними пропорціями і гарно 

окресленими формами  обличчя.  Визначення центра. . Визначення середньої 

лінії.  Якими засобами користується художник при передачі форми предмета. 

Принципи вибору паперу відповідно до поставленого завдання. 

 



Тема 2.2  Конструктивний рисунок голови живої людини. 

Термін виконання –  8  години. 

Виконати  лінійно-конструктивний  аналітичний  рисунок  з  мінімальним  

використанням тону на  основі постановки " Конструктивний рисунок голови 

живої людини ".  

Виявити характер, конструкцію та взаємозв'язок  основних форм постановки у   

заданному  форматі (1 аркуш).  

Зображення: тривимірне (об'ємно-просторове).  

Засоби зображення:  об'ємно-просторова  лінія  з  мінімальним  використанням   

світлотіні.  

Матеріали  та  інструменти:  папір,  графітні  олівці  різної  твердості,  знімаючі  

графітзасоби 

Практичні завдання:  Виконати  лінійно-конструктивний аналітичний  

рисунок  з  мінімальним  використанням тону на  основі постановки "голова 

живої людини". Зробити три рисунки з поставленої натури голови  спереду, 

збоку та ззаду і вмалювати в них по пам’яті. Вправа на виявлення знань 

пластичної анатомії людини та використання її на практиці. Конструкцію форм,  

зовнішні форми людської голови.  Якими засобами користується художник при 

передачі форми предмета.  

 
 

Тема 2.3  Рисунок голови живої людини у простому ракурсі (послідовність 

виконання рисунка).  Намітки на папері загальної форми. 

Термін виконання –   9 годин. 

Виконати  лінійно-конструктивний  аналітичний  рисунок  з  мінімальним  

використанням тону на  основі постановки. 

Виявити характер, конструкцію та взаємозв'язок  основних форм постановки у   

заданному  форматі (1 аркуш).  

Зображення: тривимірне (об'ємно-просторове).  

Засоби зображення:  об'ємно-просторова  лінія  з  мінімальним  використанням   

світлотіні.  

Матеріали  та  інструменти:  папір,  графітні  олівці  різної  твердості,  знімаючі  

графітзасоби 



Практичні  завдання:   Послідовність  виконання рисунка  живої  голови.  

Співвідношення рисунка  по    горизонталі  та  вертикалі.  Зображення  в  

залежності  від  положення  в  просторі  та  від  постанови  прямо,  повернута чи  

нахилена  голова. Рисунок  з урахуванням правил перспективної та 

конструктивної  побудови  предметів. Правильно передавати у зображенні  

пропорції  моделі. Виявляти об’єм  предметів за допомогою  світлотіні 

(штрихування). Робити  малюнок  цілісним і єдиним. 

 
Тема 2.4  Рисунок голови «парними формами» . 

Термін виконання –   8 годин. 

Виконати  лінійно-конструктивний  аналітичний  рисунок  з  мінімальним  

використанням тону на  основі постановки.  

Виявити характер, конструкцію та взаємозв'язок  основних форм постановки у   

заданному  форматі (1 аркуш).  

Зображення: тривимірне (об'ємно-просторове).  

Засоби зображення:  об'ємно-просторова  лінія  з  мінімальним  використанням   

світлотіні.  

Матеріали  та  інструменти:  папір,  графітні  олівці  різної  твердості,  знімаючі  

графітзасоби 

Практичні  завдання:  Зображення одночасно   парних  форм  голови,  а  не  

окремо;  очі  помітити  одночасно; находячи  їх  місце  в  глазних  впадинах.  

Рисунок - скули, надбрівних  дуг,  лобні  бугри  теж  повязати  один  до  одного .   

Парність  в  побудові  голови ( два  лобних бугра, дві надбрівні дуги, дві глазні 

впадини, дві скули). 



 
Тема 2.5   Рисунок голови людини з оголеними плечовим поясом. 

Термін виконання –  7  годин. 

Виконати  лінійно-конструктивний  аналітичний  рисунок  з  мінімальним  

використанням тону на  основі постановки .  

Виявити характер, конструкцію та взаємозв'язок  основних форм постановки у   

заданному  форматі (1 аркуш).  

Зображення: тривимірне (об'ємно-просторове).  

Засоби зображення:  об'ємно-просторова  лінія  з  мінімальним  використанням   

світлотіні.  

Матеріали  та  інструменти:  папір,  графітні  олівці  різної  твердості,  знімаючі  

графітзасоби 

Практичні  завдання:   Оприділити роз положення голови, пов’язуючи її з 

ключицями. Розміщення рисунка на папері, вибір повороту та нахилу голови, 

набросок її першоначальної форми, виявлення пропорцій її головних частин. 

Робота на рисунком. 

Здобувачі освіти  повинні  знати: Правила відтворення  пропорцій, 

конструкцій і об’ємів   предметів; 

 
Тема 2.6  Рисунок голови живої людини у складному положенні 

Термін виконання –  8  годин. 

Виконати  лінійно-конструктивний  аналітичний  рисунок  з  мінімальним  

використанням тону на  основі постановки.  



Виявити характер, конструкцію та взаємозв'язок  основних форм постановки у   

заданному  форматі (1 аркуш).  

Зображення: тривимірне (об'ємно-просторове).  

Засоби зображення:  об'ємно-просторова  лінія  з  мінімальним  використанням   

світлотіні.  

Матеріали  та  інструменти:  папір,  графітні  олівці  різної  твердості,  знімаючі  

графітзасоби 

Практичні завдання:  Композиція рисунка живої голови на папері. 

Виявлення її дрібних форм. Конструкцію форм,  зовнішні форми людської 

голови.  Якими засобами користується художник при передачі форми предмета.  

 
 

 

Тема 3.1  Підготовчі вправи. Знайомство з конструктивною побудовою 

постаті людини. 

Термін виконання –   7  годин. 

Виконати  лінійно-конструктивний  аналітичний  рисунок  з  мінімальним  

використанням тону на  основі постановки.  

Виявити характер, конструкцію та взаємозв'язок  основних форм постановки  

на  основі постановки. 

у   заданному  форматі (1 аркуш).  

Зображення: тривимірне (об'ємно-просторове).  

Засоби зображення:  об'ємно-просторова  лінія  з  мінімальним  використанням   

світлотіні.  

Матеріали  та  інструменти:  папір,  графітні  олівці  різної  твердості,  знімаючі  

графітзасоби 

Практичні  завдання: Вибір  моделі.  Визначення центра ваги фігури в 

трьох виглядах: спереду, збоку та ззаду. Лінія центра ваги  від яремної ямки до 

слідка опорної ноги – спереду, і від сьомого шийного хребця до слідка – ззаду. 

Роздивитись фігуру з усіх сторін, відмітити пропорції і характерні особливості 

та уявити її вже зображеною на папері. Виразність  конструктивної основи форм. 

Правильно передавати у зображенні  пропорції  моделі. Виявляти об’єм  



предметів за допомогою  світлотіні (штрихування). Анатомію людини рисування 

анатомічних моделей. 

 
Тема 3.2 Чоловічий торс. Конструктивний рисунок гіпсової постаті 

людини. 

Термін виконання –   8  годин. 

Виконати  лінійно-конструктивний  аналітичний  рисунок  з  мінімальним  

використанням тону на  основі постановки.  

Виявити характер, конструкцію та взаємозв'язок  основних форм постановки  

на  основі постановки . 

у   заданному  форматі (1 аркуш).  

Зображення: тривимірне (об'ємно-просторове).  

Засоби зображення:  об'ємно-просторова  лінія  з  мінімальним  використанням   

світлотіні.  

Матеріали  та  інструменти:  папір,  графітні  олівці  різної  твердості,  знімаючі  

графітзасоби 

Практичні  завдання: Знайти основні пропорції, необхідно намітити місце 

лонного з’єднання, це поділить фігуру приблизно навпіл. За масштабну одиницю 

для визначення пропорцій.   

Визначення середньої лінії. Важливим є зв’язок форм, кожна з яких 

будується відповідно до середньої лінії. Така лінія піде від осі грудини до білої 

лінії живота і далі від лобкового зчленування до внутрішньої гомілки (великої 

гомілки) опорної ноги. Ззаду головна лінія визначається лінією хребта. Правила 

відтворення  пропорцій, конструкцій і об’ємів   предметів; 

 
 



Тема 3.3 Рисунок гіпсового тулуба та гіпсової постаті людини (Екорше)  

Термін виконання –   8  годин. 

Виконати  лінійно-конструктивний  аналітичний  рисунок  з  мінімальним  

використанням тону на  основі постановки  

Виявити характер, конструкцію та взаємозв'язок  основних форм постановки  

на  основі постановки . 

у   заданному  форматі (1 аркуш).  

Зображення: тривимірне (об'ємно-просторове).  

Засоби зображення:  об'ємно-просторова  лінія  з  мінімальним  використанням   

світлотіні.  

Матеріали  та  інструменти:  папір,  графітні  олівці  різної  твердості,  знімаючі  

графітзасоби 

Практичні завдання:  передати за допомогою рисувальної техніки 

матеріальність предметів  та  драперій, “виліпити” тоном їх об’єм. Відчуття 

пропорцій, здатність побачити співвідношення  і  взаємодію між окремими 

складовими при рисунку постаті людини «екорше». Правила відтворення  

пропорцій, конструкцій і об’ємів   предметів; 

 
Тема 3.4 Об'ємно-просторова лінія  з  мінімальним використанням  світлоті 

тіні на обличчі та тілі людини.  

Термін виконання –  6  годин. 

Виконати  лінійно-конструктивний аналітичний  рисунок  з  мінімальним  

використанням тону наоснові постановки  (жива натура).  

Виявити характер, конструкцію та взаємозв'язок  основних форм постановки у   

заданному  форматі (1 аркуш).  

Зображення: тривимірне (об'ємно-просторове).  

Засоби  зображення:  об'ємно-просторова лінія  з  мінімальним використанням  

світлотіні.  

Матеріали  та  інструменти:  папір,  графітні олівці різної твердості,  знімаючі  

графітзасоби. 

Практичні завдання: Відтворити в рисунку   середню лінію, яка проходить 

по шиї, знаходиться глибше, ніж середня лінія, що проходить по “площині” 

обличчя. Це треба враховувати, відпрацьовуючи рисунок тоном, аби досягти 

враження, що шия знаходиться “глибше” впросторі, ніж обличчя,   тіні на обличчі 

та тілі людини порівнюючи з тінню напівосвітлені місця, знаходимо наступні 

тони.. фігура людини – об’ємна форма, що складається з менших об’єктів, які 

утворюють різні площини і по різному розташовані по відношенню до джерела 



світла. в рисунку, не варто детально прописувати якийсь елемент форми, якщо 

інші частини не вирішені хоча б узагальнено. Потрібно опрацювати всі частини 

фігури. Правила відтворення  пропорцій, конструкцій і об’ємів   предметів; 

Об'ємно-просторова лінія  з  мінімальним використанням  світлотіні 

 
Тема 3.5  Рисунок одягненої напівпостаті та постаті людини.   

Термін виконання –  8  годин.  

Виконати  лінійно-конструктивний аналітичний  рисунок  з  мінімальним  

використанням тону наоснові постановки  (жива натура).  

Виявити характер, конструкцію та взаємозв'язок  основних форм постановки у   

заданному  форматі (1 аркуш).  

Зображення: тривимірне (об'ємно-просторове).  

Засоби  зображення:  об'ємно-просторова лінія  з  мінімальним використанням  

світлотіні.  

Матеріали  та  інструменти:  папір,  графітні олівці різної твердості,  знімаючі  

графітзасоби. 

Практичні завдання: Завдання виконувати зі стоячої моделі, сидяча чи 

лежача вимагають вміння передати просторове скорочення всієї фігури чи 

окремих її частин.   Одяг одного спокійного тону, що не утруднює виявлення 

конструктивної побудови. Підібрати людину тієї ж професії, специфіку якої 

відображає сюжет постановки. Анатомію людини не тільки теоретично, але й 

головним чином методом практичних занять – рисування анатомічних моделей. 

 



Тема 3.6  Рисунок постаті людини в інтер′єрі. Погрудний портрет і кісті 

руки. 

Термін виконання –    5 годин. 

Виконати  лінійно-конструктивний аналітичний  рисунок  з  мінімальним  

використанням тону наоснові постановки  (жива натура).  

Виявити характер, конструкцію та взаємозв'язок  основних форм постановки у   

заданному  форматі (1 аркуш).  

Зображення: тривимірне (об'ємно-просторове).  

Засоби  зображення:  об'ємно-просторова лінія  з  мінімальним використанням  

світлотіні.  

Матеріали  та  інструменти:  папір,  графітні олівці різної твердості,  знімаючі  

графітзасоби. 

Практичні  завдання:  Рисунок кісті рук.  Встановити пропорції рук   

відміткою голівко плечових кісток, ліктя, нижніх голівок променевої і ліктевої 

кісток. В кисті руки опорними точками є виступаючі кісточки суглобів та 

кінчики пальців. 

Треба працювати над рисунками обох рук одночасно, з’ясовуючи 

співвідношення їх загальних пропорцій і напрям руху кожної руки. Основні 

напрями плеча, передпліччя і кисті руки з фалангами утворюють кути навіть у 

тому разі, коли рука витягнута. Анатомію людини не тільки теоретично, але й 

головним чином методом практичних занять – рисування анатомічних моделей. 

 
Тема 3.7  Рисунок роздягнена жіноча фігура. 

Термін виконання –    6 годин. 

Виконати  лінійно-конструктивний аналітичний  рисунок  з  мінімальним  

використанням тону наоснові постановки  (жива натура).  

Виявити характер, конструкцію та взаємозв'язок  основних форм постановки у   

заданному  форматі (1 аркуш).  

Зображення: тривимірне (об'ємно-просторове).  

Засоби  зображення:  об'ємно-просторова лінія  з  мінімальним використанням  

світлотіні.  

Матеріали  та  інструменти:  папір,  графітні олівці різної твердості,  знімаючі  

графітзасоби. 

Практичні  завдання:  Підготовчі вправи:  Визначення центра ваги фігури 

в трьох виглядах: спереду, збоку та ззаду.  

Визначення середньої лінії. Важливим є зв’язок форм, кожна з яких 

будується відповідно до середньої лінії.  

Зробити три рисунки з поставленої фігури спереду, збоку та ззаду і 

вмалювати в них по пам’яті скелет.  

Послідовність  виконання  рисунку  жіночої фігури.  



І. Компонування 

ІІ. Постановка фігури 

ІІІ. Знаходження пропорцій людини 

IV. Виявлення характеру форми 

V. Аналітичний аналіз форм 

VІ. Детальне опрацювання форм 

VІІ. Підведення підсумків роботи та уточнення рисунку в тоні 

Здобувачі освіти повинні знати: Анатомію людини не тільки теоретично, 

але й головним чином методом практичних занять – рисування анатомічних 

моделей. 

 
Тема 3.8 Рисунок роздягненої  жіночої фігури в сидячому положенні. 

Термін виконання –    4 годин. 

Виконати  лінійно-конструктивний аналітичний  рисунок  з  мінімальним  

використанням тону наоснові постановки  (жива натура).  

Виявити характер, конструкцію та взаємозв'язок  основних форм постановки у   

заданому  форматі (1 аркуш).  

Зображення: тривимірне (об'ємно-просторове).  

Засоби  зображення:  об'ємно-просторова лінія  з  мінімальним використанням  

світлотіні.  

Матеріали  та  інструменти:  папір,  графітні олівці різної твердості,  знімаючі  

графітзасоби. 

Практичні  завдання:  Вибір моделі. Підготовчі вправи:  Визначення центра 

ваги фігури в трьох виглядах: спереду, збоку та ззаду.  

Визначення середньої лінії. Важливим є зв’язок форм, кожна з яких 

будується відповідно до середньої лінії.  

Зробити три рисунки з поставленої фігури спереду, збоку та ззаду і 

вмалювати в них по пам’яті скелет.  

Послідовність  виконання  рисунку  жіночої фігури.  

І. Компонування 

ІІ. Постановка фігури 

ІІІ. Знаходження пропорцій людини 

IV. Виявлення характеру форми 

V. Аналітичний аналіз форм 

VІ. Детальне опрацювання форм 

VІІ. Підведення підсумків роботи та уточнення рисунку в тоні 

Анатомію людини не тільки теоретично, але й головним чином методом 

практичних занять – рисування анатомічних моделей.   

•    правильність побудови форм та деталей об'єктів; 



•  виявлення об'ємності форми об'єктів, співвідношення світла та тіні, 

матеріалу та фактури засобами конструктивно-тональної побудови; 

•   виявлення просторових співвідношень у розташуванні предметів; 

•   володіння графічними техніками виконання рисунка; 

 
Тема 3.9  Підсумкове заняття.  

Завдання з рисунку.   Прості геометричні форми з драперіями. 

Формат рисунка — 0,5 аркуша.  

Техніка виконання — папір, графітний олівець.  

Штучне освітлення.  

Термін виконання — 4 годин.  

 


